PROGRAMA DE FORMAGCAO DO INTERNATO DE FORMACAO
ESPECIFICA DE PEDIATRIA

1 —Duracéo - 60 meses.
2. Finalidade e objectivos gerais

2.1 A sociedade actual exige varios padroes de pratica pediatrica:
a) Cuidados primarios (ambulatoério)
b) Cuidados Hospitalares
c) Cuidados terciarios (diferenciacdes pediatricas)

2.2 Os estagios do internato complementar de pediatria destinam-se a formar o futuro
especialista na vertente hospitalar e ambulatoria e a permitir uma variedade de opgcoes
curriculares adequadas a préatica dos cuidados pediatricos diferenciados

3 Estrutura

3.1 A Pediatria € a medicina da crianca e do adolescente (0 a 18 anos).
3.2 A formacdo é realizada ao longo de dois periodos:
3.2.1 Treino pediatrico basico (Tronco Comum) —ocupa 0s trés primeiros anos de
formacéo
3.2.2 Treino nas areas de diferenciacdo da Pediatria - efectuado nos dois anos
seguintes
3.2.2.1 As éareas de diferenciacdo pediatrica sdo as seguintes:

1.Pediatria Geral

2.Alergologia Pediéatrica

3.Cuidados Intensivos Pediatricos
4.Doencas Hereditarias do Metabolismo
5.Endocrinologia pediatrica

6. Gastrenterologia e Hepatologia Pediatricas
7.Hematologia e Oncologia Pediétricas
8. Infecciologia Pediatrica
9.Neonatologia

10. Nefrologia Pediéatrica

11. Neurodesenvolvimento

12. Neurologia Pediatrica

13. Pneumologia Pediatrica

14. Reumatologia Pediéatrica

3.2.3 O grau obtido ap6s a conclusdo com aproveitamento deste programa de
formacéo serd o de Especialista em Pediatria independentemente da area de
diferenciacdo seguida e serd reconhecido pela Ordem dos Medicos no
correspondente processo de titulacdo profissional e inscrigdo no Colégio de

Especialidade de Pediatria

3.24  Paraalém do diploma de Especialista em Pediatria, sera também passada uma

certiddo com a via de diferenciacdo que foi seguida

3.2.5.  Escolha das areas de diferenciagdo pediatrica



3.25.1 Serdo criadas vagas nos servigos idoneos para formacdo pediatrica
diferenciada nas areas referidas nos ndmeros 2 a 14 do ponto 3.2.2.1
segundo um planeamento nacional, com a colaboracdo da Ordem dos
Médicos tendo em conta as idoneidades e capacidades formativas e as
necessidades do pais, sendo publicitadas antes da escolha das vagas de
colocacdo dos candidatos no concurso nacional de ingresso no internato de
formagdo especifica de Pediatria A formagdo nalgumas &reas podera
implicar estagios em mais do que uma instituicao.

3.2.5.2 Os internos colocados nas institui¢fes idoneas, poderdo habilitar-se de
forma voluntaria a essas vagas, no fim do 3° ano, sendo a prioridade de
colocagéo definida segundo a lista de classificagao final do concurso de
acesso ao internato

3.2.5.3 A colocacéo dos internos nessas vagas, serd comunicada a ACSS e a Ordem
dos Médicos

4.Sequéncia dos estagios
4.1-1°,2°%e 3°anos Tronco Comum
4.1.1 O estagio de Pediatria Basica decorrera durante os trés primeiros anos podendo
ser repartido em varios periodos para realizacdo dos restantes estagios do Tronco
Comum de forma intercalada
4.1 2 Os estagios obrigatdrios de Neurodesenvolvimento e de
Neonatologia/Perinatologia s6 devem iniciar-se depois do primeiro semestre do
1°ano
4.1.3 O estagio obrigatério de Cuidados Intensivos Neonatais devera cumprir-se s6 no
3° ano, sendo necessaria a frequéncia e aprovacdo prévias no Estagio de
Neonatologia/Perinatologia
4.2 —4°e 5 anos Areas de Diferenciagio Pediétrica
Estagios segundo o programa de uma das Areas de Diferenciacio Pediétrica listadas
no ponto 3.2.2.1

5- Duracéo dos estagios

5.1-Tronco Comum: 36 meses
5.1.1-Pediatria Basica: 28 meses
5.1.2- Neonatologia/Perinatologia: 3 meses
5.1.3 - Cuidados Intensivos Neonatais: 3 meses
5.1.4 — Neurodesenvolvimento: 2 meses

5.2 - Areas de Diferenciacio Pediétrica: 24 meses
5.2.1 — Pediatria Geral
5.2.1.1 - Estagio obrigatorio em Cuidados Intensivos Pediatricos: 3 meses
5.2.1.2 - Estagios opcionais (ver ponto 7.2.1.1) — 2 a 4 meses, podendo o interno
optar por prolongar um destes estagios ou o Estagio de Cuidados
Intensivos até 8 meses
5.2.2- Outras areas de diferenciacao pediatrica (ver ponto 3.2.2.1): 24 meses
5.2.2.1 — Os estagios e modulos formativos de cada area, estdo definidos no
respectivo programa (ver pontos 7.2.2.a 7.2.15)

6 Locais de formacgéo
6.1 Os estdgios devem ser efectuados em departamentos, servi¢cos ou unidades
pediatricas, do sector publico ou privado, com idoneidade reconhecida.



6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

O Estagio de Pediatria Basica do Tronco Comum (ponto 7.1.3) para os internos
colocados em Hospitais dos Grupos | e Il do Servico Nacional de Salde, sera
efectuado em principio no hospital de acolhimento do interno, podendo no entanto
cumprir até 6 meses noutras instituicdes, caso tal se mostre necessario, para atingir
alguns dos objectivos descritos nos pontos 7.1.3.1 e 7.1.3.2 e para cumprir 0s
modulos de formacao indicados no ponto 7.1.2.2
Os internos colocados em Hospitais do Grupo 11 deverdo obrigatoriamente cumprir
12 meses de formacdo do Tronco Comum em hospitais do Grupo | ou Il, de
preferéncia a partir do segundo ano do internato. Durante esse periodo poderdo
cumprir 7 a 12 meses de estagio de Pediatria Basica (ponto 7.1.3) e eventualmente
0s estagios de  Perinatologia/Neonatologia  (ponto  7.1.4) e de
Neurodesenvolvimento (ponto 7.1.6) se essas instituicbes para tal tiverem
idoneidade formativa. Poderdo também ai efectuar total ou parcialmente os
modulos descritos nos nimeros 7.1.6 a 7.1.13.
Os mddulos de consulta de Saude Infantil (ponto 7.1.7) e de Saude Infantil e Juvenil
(ponto 7.2.1.2) poderdo ser cumpridos em instituicbes com idoneidade reconhecida
designadamente unidades hospitalares ou clinicas publicas ou privadas, que tenham
essa consultas organizadas e/ou em Centros de Salde ou Unidades de Saude
Familiar, de preferéncia com a supervisdo de pediatras. N&o é obrigatdrio que cada
maodulo seja cumprido integralmente numa mesma instituicéo.

Os modulos descritos nos nimeros 7.1.8 a 7.1.12 poderdo ser cumpridos em
hospitais ou clinicas que tenham essas valéncias devidamente organizadas e aos
quais seja reconhecida idoneidade formativa. E desejavel, mas n&o obrigatério que
cada um desses madulos seja cumprido totalmente na mesma instituicéo.
O estéagio de Saude Publica devera ser efectuado em instituicdo, estabelecimento ou
servico de nivel sub-regional, regional ou nacional onde exerca funcdes pelo menos
um médico de saude publica. Poderd incluir formacdo académica especifica
organizada para o efeito por uma instituicdo de ensino superior com idoneidade
reconhecida para esta area.
O estagio de Medicina Desportiva devera ser efectuado em Servico de Medicina
Desportiva e/ou outros organismos ou instituicGes com actividade clinica nesta area
em criancas e jovens

Poderdo ser cumpridos estagios em centros estrangeiros de reconhecida
competéncia, desde que aprovados pelo Colégio de Especialidade de Pediatria e se
verifique avaliacdo de desempenho e conhecimentos feita por entidade idénea (serd
aceite uma avaliacdo feita no servico de origem do interno que leve em conta as
informacdes do centro onde estagiou).

7 Estrutura e objectivos dos estagios

7.1

Tronco Comum

7.1.1 O Tronco Comum, integra conhecimentos e aptiddes de todas as areas

pediatricas essenciais.

7.1.2 O Tronco Comum inclui estagios formais, modulos de formagéo e um curso com

avaliacdo. O cumprimento dos médulos de formacdo sera feito de forma flexivel
durante o estagio de Pediatria Basica. Preferencialmente, deverdo ser distribuidos
ao longo dos trés anos, mas se tal ndo for possivel no hospital de acolhimento do
interno, poderdo ser encontradas outras solucbes em colaboracdo com outras
instituicoes
7.1.2.1 Estagios
a) Pediatria Basica — 28 meses



b) Neonatologia/Perinatologia — 3 meses
¢) Cuidados intensivos neonatais — 3 meses
d) Neurodesenvolvimento — 2 meses
7.1.2.2 — Modulos de formagéo
a) Consulta de Saude Infantil — 150 horas,
b) Consulta do Adolescente — 50 horas
c) Formacédo em Ortopedia — 54 horas
d) Formacdo em Cirurgia Pediatrica — 54 horas
e) Formacdo em Oftalmologia —30 horas
f) Formacao em Otorrinolaringologia - 30 horas
7.1.2.3 E parte integrante da formagdo no tronco comum a frequéncia com
aproveitamento de um curso certificado de suporte avancado de vida
pediatrico com avaliacao
7.1.2.4- O Interno devera cumprir um periodo de 12 horas semanais no Servico de
Urgéncia. Nos estadgios de Neonatologia/Perinatologia e de Cuidados
Intensivos Neonatais, serd obrigatoriamente cumprido nestas valéncias,
desde que existam escalas autbnomas. No entanto, mesmo nestes casos 0
interno cumprira 12 horas de Urgéncia de Pediatria Geral uma vez por més.

7.1.3 — Estagio de Pediatria Basica
7.1.3.1 Objectivos de desempenho

Ser capaz de:

a) Comunicar com o0s pais, a crianca e adolescente

b) Realizar a anamese e 0 exame clinico em Pediatria, incluindo rastreio auditivo e
oftalmoldgico e avaliacdo do neurodesenvolvimento nos diversos periodos etarios.

¢) Adquirir capacidade de relacionamento adequado com os doentes e suas familias e
ter sensibilidade para os aspectos humanos e sociais da crianca e adolescente na
sua insercdo na comunidade

d) Acompanhar e orientar o desenvolvimento normal e as suas variantes na crianga e
adolescente.

e) Abordar do ponto de vista clinico e social a crianga e jovem com necessidades
especiais

) Diagnosticar, tratar e acompanhar integralmente as situacées mais frequentes da
patologia pediatrica;

g) Interpretar os exames complementares de diagnostico em Pediatria

h) Acompanhar em ambulatério e em ligacdo com centros especializados os doentes
com patologia cronica

i) Interpretar criticamente a literatura cientifica e participar em projectos de
investigacdo clinica

j) Desenvolver um raciocinio clinico 16gico e segundo os principios da medicina
baseada na evidéncia

k) Desenvolver a responsabilidade profissional e principios éticos integros

I) Fazer parte de uma equipa de investigacao clinica e colaborar na sua metodologia,
designadamente, planeamento de estudos, condugdo, analise de resultados,
preparacédo e apresentacdo de comunicagdes orais ou posters e publicagdes

7.1.3.2 Objectivos de conhecimento

a) Os direitos das criancas e adolescentes

b) O crescimento normal e patologico

c) A nutricdo nas diferentes idades pediatricas



d) Sono normal e patologia mais comum do sono da crianga e adolescente

e) A dismorfologia da crianca

f) Os aspectos bésicos da Genética Clinica

g) Os aspectos basicos das doencas hereditarias do metabolismo

h) Os aspectos basicos da Epidemiologia; programas de rastreio em Pediatria

i) As imunizac@es e vacinas; Plano Nacional de Vacinagdo; vacinas opcionais

j) A planificacdo da prevencao das doengas e promocdo da saude

k) O processo da crianga negligenciada e maltratada

I) O adolescente normal e com patologia

m) As principais doencas cardiacas da crianc¢a e adolescente

n) As doencas infecciosas comuns, designadamente infec¢des respiratorias
otorrinolaringoldgicas, gastrointestinais e cutaneas;

0) Orientar a crianga com febre sem foco.

p) Orientar a crianga com infeccdes recorrentes

g) O processo das Imunodeficiéncias — aspectos gerais

r) As parasitoses

s) Principais doengas agudas das vias aéreas, pulmdes e pleura

t) A doenca pulmonar crénica obstrutiva da crianca e adolescente, incluindo fibrose
quistica, bronquiolite obliterante e displasia bronco-pulmonar

u) Repercussdo ventilatdria das doencas neuromusculares e musculoesqueléticas

v) Conhecimento das técnicas terapéuticas de apoio respiratdrio

w) A asma e rinite alérgica na crianca e adolescente

X) A alergia alimentar e medicamentosa

y) A diabetes em Pediatria

z) As principais doencas endocrinolégicas pediatricas

aa) As doencas exantematicas da crianca

bb) As convulsdes e epilepsia

cc) As principais doencas do aparelho génito-urinario

dd) As principais afec¢bes cutdneas na crianca, incluindo os eczemas, urticarias e
vasculites

ee) As principais afec¢des oftalmoldgicas na crianca e jovem

ff) As doencas otorrinolaringoldgicas nos diversos periodos etarios

gg) As principais afecgdes osteoarticulares da crianga

hh) As principais doencas hematoldgicas da crianca

ii) Os aspectos gerais da doenca oncoldgica na crianca e condi¢des predisponentes.

jJ) Os principios da terapéutica curativa e paliativa na doenca oncoldgica.

kk) Os aspectos gerais da doencga oncologica na crianca e do tratamento paliativo

II) As principais afec¢gdes do tubo digestivo na crianga, incluido o refluxo gastro-
esofagico, sindromos de malabsor¢do, as doencas inflamatorias intestinais
cronicas e as doengas hepaéticas.

7.1.4-Estagio de Neonatologia Perinatologia
7.1.4.1 Objectivos de desempenho

Ser capaz de:

a) Prestar assisténcia no parto e ao recém-nascido incluindo cuidados de reanimacao

b) Saber observar e orientar o recém-nascido normal

c) Saber aconselhar e orientar as maes em relacéo a alimentacéo do recém-nascido,
particularmente a promocdo do aleitamento materno e a nogoes globais de
puericultura e seguranca do recém-nascido



d) Diagnosticar e tratar as situacdes que requerem cuidados especiais e orientar e
estabilizar as que necessitam de cuidados intensivos

e) Adquirir autonomia nos cuidados intermédios e especiais neonatais: suprimento de
fluidos, calorias e electrolitos; interpretacdo de exames complementares correntes

f) Saber prescrever quando necessario: fototerapia, antibiéticos e outra medicagdo
habitual

g) Executar procedimentos correntes da neonatologia: cateterismo venoso umbilical,
colheitas de sangue capilar para gasometria, algaliacao, puncao lombar

h) Prestar cuidados ao recém-nascido pré-termo limiar; perceber os critérios de
internamento em cuidados especiais neonatais

i) Preencher os registos obrigatdrios em suporte material e em suporte electrénico
(Noticia de Nascimento, Boletim de Saude Infantil e Juvenil e outros).

7.1.4.2 —QObjectivos de conhecimento:

a) Adquirir conhecimentos de medicina perinatal que permitam conhecer e avaliar
conjuntamente com o obstetra as situacdes de risco

b) Conhecer as particularidades fisiopatoldgicas da adaptacdo apds o nascimento e 0s
principais problemas do periodo neonatal;

c) Problemas metabolicos, neuroldgicos e infecciosos mais frequentes no periodo
perinatal (hipoglicemia, hipocalcemia, ictericia, hipoxia,infeccao bacteriana,
infeccdes virais e grupo TORCHS)

d) Conhecimentos sobre a alimentacdo do recém-nascido, o aleitamento materno e 0s
factores intervenientes.

e) Rastreios no periodo neonatal

f) Conhecimentos de puericultura, cuidados basicos de higiene, aconselhamento
sobre vacinacdo, prevencdo de infeccBes e acidentes ha comunidade

h) Conhecer a rede de referenciacdo perinatal portuguesa e a evolugéo dos
indicadores de saude perinatal.

7.1.5 Estégio de Cuidados Intensivos Neonatais
7.1.5.1 —Objectivos de desempenho

Executar as técnicas basicas de diagnostico e terapéutica das situacdes que

requerem cuidados intensivos.

a) Entubacdo endotraqueal e reanimacado neonatal avancada

b) Estabilizacdo e suporte térmico e metabdlico do recém-nascido prematuro

c) Estabilizacdo e inicio do tratamento do recém-nascido com hipoxia perinatal

d) Estabilizacdo e inicio do tratamento do recém-nascido com cardiopatia
congénita ductus-dependente

e) Estabilizacdo do recém-nascido com as anomalias congeénitas mais frequentes
ou de maior gravidade

f) Colocacdo de acessos venosos centrais (cateter epicutdneo-cava) e de acessos
vasculares umbilicais arteriais e venosos

g) Prescrigdo dos farmacos mais habituais em cuidados intensivos neonatais

h) Suporte ventilatorio invasivo e ndo invasivo

1) Administragdo de surfactante

j) Suporte cardio-circulatério

K) Nutricdo entérica ndo oral

[) Nutricéo parentérica

m) Drenagem pleural com agulha e colocacéo de dreno



7.1.5.2 — Objectivos de conhecimento
Adquirir conhecimentos no diagnostico e orientacdo terapéutica das situacoes
patoldgicas que requerem cuidados intensivos
a) Fisiologia e fisiopatologia respiratoria no recém-nascido de termo e prematuro;
b)Recém-nascido com hipoxia perinatal e outras perturbacdes neurolégicas;
c) Recém-nascido de grande e extrema prematuridade;
d)Recém-nascido com cardiopatia congénita ductus-dependente;
e) Anomalias congénitas mais frequentes ou de maior gravidade;
f) Recém-nascido com hipertenséo pulmonar;
g)Patologia infeciosa neonatal congénita e adquirida;
h)Erros inatos do metabolismo e perturbaces endocrinoldgicas de manifestacdo
neonatal;
i) Especificidades da farmacologia neonatal;
j) Nutricdo entérica na grande prematuridade;
K)Nutricdo parentérica.

7.1.6 — Estagio de Neurodesenvolvimento
7.1.6.1- Objectivos de desempenho:

a) Realizar uma histéria clinica adequada para os problemas do
neurodesenvolvimento, designadamente o contexto familiar e social

b) Aplicar e interpretar adequadamente as escalas e instrumentos de
rastreio dos problemas sensoriais e do neurodesenvolvimento ;

c) Identificar precocemente os desvios e atrasos da normalidade.

d) Executar plano de intervencdo basico na prevencédo dos problemas
do neurodesenvolvimento e na promocéo das boas regras educativas,

e) Ensinar os pais a ser competentes em lidar com os problemas mais
frequentes do comportamento.

f) Encaminhar precocemente os desvios da normalidade.

g) Orientar as patologias mais comuns.

7.1.6.2 - Objectivos de conhecimento

a) Descrever os principios basicos do desenvolvimento psicomotor.

b)Enumerar as diferentes areas do neurodesenvolvimento e conhecer a
idade média de aquisicdo de competéncias chave.

c) Conhecer as variantes da normalidade.

d) Relatar os sinais de alarme relativamente ao neurodesenvovlimento e
comportamento.

e) Enumerar os instrumentos de avaliagdo mais utilizados.

d) Conhecer as redes de apoio da comunidade.

e) Conhecer as patologias e problemas mais comuns (sindromo de
hiperactividade-défice de atencdo, perturbacdes do espectro do
autismo, perturbac6es especificas da linguagem, dificuldades
especificas da aprendizagem escolar, défice intelectual, paralisia
cerebral).

7.1.7 Consulta de Sadude Infantil
7.1.7.1- Objectivos de desempenho
Para além dos objectivos ja referidos no nimero 7.1.3.1 nos aspectos que se
adaptem a medicina ambulatoria, ser capaz de:



b) Utilizar adequadamente o Boletim de Saude infantil e Juvenil ou
outras ferramentas e protocolos de registo em vigor

b) Educar o doente e a sua familia

c) Aplicar as vacinas

d) Avaliar o crescimento o desenvolvimento

f) Rastrear a viséo e audicao

g) Prevenir e intervir nas situacGes de maus tratos ou negligéncia

h) Actuar em consonancia com 0s recursos existentes na comunidade

7.1.7.2- Objectivos de conhecimento

Para além dos objectivos ja referidos no nimero 7.1.3.2 nos aspectos que se
adaptem a medicina ambulatoria, sdo particularmente relevantes neste
maodulo os seguintes pontos:

a) Factores de risco bioldgico e ambiental

b)Programa Nacional de Vigilancia de Saude infantil e Juvenil

¢) Plano nacional de vacinas e vacinas opcionais

d) Cuidados ao recém-nascido. Puericultura.

e) Nutricdo: aleitamento materno, aleitamento artificial, diversificacdo
alimentar, alimentagdo da crianga. Suplementos vitaminas e minerais.
Prevencdo da obesidade.

f) Crescimento. Avaliacdo antropomeétrica e sua valorizacao.

g) Denticdo, higiene oral e patologia dentaria

h) Habitos e rotinas de sono. Posicéo de deitar.

j) Prevencdo de acidentes.

k) Desenvolvimento normal da crianca. Birras e comportamentos de
oposicao.

I) DisfungGes psico-afectivas mais frequentes na crianga

m) Doengas comuns da infancia em contexto de ambulatério
(infecciosas, respiratorias, gastro-intestinais, ORL, nefro-uroldgicas,
neuroldgicas, hematologicas, dermatoldgicas, alérgicas)

7.1.8 Consulta do Adolescente
7.1.8.1- Objectivos de desempenho
Cumprir os objectivos ja referidos nos numeros 7.1.3.1 e 7.1.7.1 nos aspectos
que se referem & medicina do adolescente e ser capaz de:

a)
b)
c)
d)

€)

Dominar as técnicas de entrevista, designadamente modelos de anamnese
estruturada e utilizar estratégias motivacionais

Saber fazer a historia psico-social do adolescente

Avaliar o estadiamento pubertario

Saber avaliar a dindmica familiar do adolescente e fazer uma abordagem
familiar e sistémica

Reconhecer os diversos estilos de vida e preconizar estratégias de
intervencdo com vista a promocao da saude;

f) Reconhecer e orientar os diversos comportamentos de risco e situag0es

patoldgicas proprias deste grupo etario;

g) Conhecer e actuar em consonancia com 0s recursos existentes na comunidade
h) Promover o processo de aceitacdo e adaptacdo do adolescente a doenca

crénica, e promover a sua adesao a terapéutica

i) Ajudar o adolescente com doenca cronica na integracao social e na passagem

aos servicos de apoio psicossocial e de saude do adulto.



J) Dominar os recursos disponiveis na comunidade
7.1.8.2 Objectivos de conhecimento
Para além dos objectivos ja referidos no n° 7.1.3.2.e 7.1.7.2 nos aspectos que se
adaptem a medicina do adolescente sdo particularmente relevantes neste
modulo os seguintes pontos: :
a) Desenvolvimento normal do adolescente
b) Puberdade e crescimento
c) Principais alteracbes hormonais da puberdade e sua interpretagéo.
d) Disfuncbes psico-afectivas mais frequentes na puberdade e
adolescéncia.
e) Desenvolvimento bio-psico-social das diversas fases da adolescéncia
f) Afectos e sexualidade na adolescéncia
g) Experimentacdo e consumos
h) O adolescente com doenca cronica — particularidades na abordagem e
acompanhamento / seguimento
1) Avaliagdo comportamentos de risco e promogdo de estilos de vida
saudaveis nos adolescentes

7.1.9 Modulo de formacao em Ortopedia
7.1.9.1 Este modulo terd a duracdo de 54 horas, distribuidas da forma que seja
considerada mais adequada de acordo com as especificidades de cada
instituicdo para cumprimento dos objectivos do programa. Aconselham-se
24 horas no Servico de Urgéncia em periodos de 6 a 12 horas e 20 a 30
horas na consulta externa podendo, no entanto, 10 horas ser dedicadas ao
internamento e/ou bloco operatorio
7.1.9.2 Objectivos de desempenho
Ser capaz de:
a) Examinar o sistema musculo esquelético nas diversas idades
b) Identificar e abordar clinicamente do ponto de vista do pediatra, as
situacdes patoldgicas comuns ou potencialmente graves em ortopedia
pediatrica
c) Prescrever de modo apropriado os exames de imagem mais utilizados
para estudo da patologia ortopédica pediatrica, designadamente
radiografia musculo-esquelética, ecografia articular e peri-articular,
cintigrafia 6ssea, tendo em conta as suas indicac@es e limites
d) Prestar os primeiros socorros ao doente com traumatismo 6steo
articular.
e) Referenciar adequadamente os doentes pediatricos para ortopedia

7.1.9.3 Objectivos de conhecimento
Conhecer os aspectos anatomo-patoldgicos, manifestagdes clinicas,
diagnostico e diagndstico diferencial, complicagfes e tratamento pelo menos
das seguintes patologias:

a) Displasia de desenvolvimento da anca

b) Anca dolorosa — etiologias e diagndstico diferencial
¢) Escoliose, cifose e lordose

d) Desvios axiais dos membros inferiores

e) Principais osteocondroses

f) Pronacéo dolorosa



g) Torcicolos

h) Sinovites reactivas

1) InfecgOes osteoarticulares

j) Miosites

K) Fracturas e outras lesdes traumaticas comuns da crianga e jovem
I) Principais doencas 6sseas malformativas e/ ou de base genética
m) Problemas ortopédicos decorrentes de patologia neurolégica

7.1.10 Modulo de formacdo em Cirurgia Pediatrica
7.1.10.1 Este modulo tera a duracdo de 54 horas, distribuidas da forma que seja
considerada mais adequada de acordo com as especificidades de cada
instituicdo para cumprimento dos objectivos do programa. Aconselham-se
24 horas no Servi¢o de Urgéncia em periodos de 6 a 12 horas e 20 a 30
horas na consulta externa podendo, no entanto, 10 horas ser dedicadas ao
internamento e/ou bloco operatério
7.1.10.2 Objectivos de desempenho
Ser capaz de:
a) Avaliar o doente pediatrico com abdémen agudo
b) Proceder a limpeza de feridas
c¢) Executar suturas simples na crianca e jovem
d) Avaliar as indicacdes, vantagens e limitacfes dos procedimentos cirlrgicos
na crian¢a e no jovem
e) ldentificar as diversas situag@es cirdrgicas no doente pediatrico e conhecer
as idades de referenciacéo
f) Participar na avaliacdo pré-operatoria em colaboragdo com o cirurgiao e
anestesista
g) Colaborar na preparacao psicoldgica da crianca e familia para a cirurgia
h) Colaborar no acompanhamento do pos-operatério das situacdes correntes
em cirurgia pediatrica
i) Tratar convenientemente a dor pds-operatoria na crianga e jovem

7.1.10.3 Obijectivos de conhecimento

Conhecer o0s aspectos anatomo-patoldgicos, manifestacdes clinicas,

diagnostico e diagndstico diferencial, complicacGes e tratamento pelo menos

das seguintes patologias:

a) Fendas do palato primarias e secundarias

b) Anomalias da cavidade oral com eventual indicacao cirargica

c) MalformagGes do tubo digestivo (atresias, estenoses, diverticulos,
duplicacdes, etc)

d) Doenca de Hirschprung

e) Hérnias diafragmaticas

f) Hérnias da parede abdominal

g) Abdomen agudo

h) Deformidades toracicas

i) Fimose e parafimose

J) Criptorquidias

k) Hidrocelo

I) Hipospadias e outras malformac6es genitais e uroldgicas

m) Escroto agudo

n) Tumores sélidos pediatricos
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0) Angiomas e lesdes pigmentadas cutaneas

7.1.11 Mddulo de formagdo em Oftalmologia —
7.1.11.1 Este modulo tera a duracdo de 30 horas, maioritariamente na consulta externa
7.1.11.2 Objectivos de desempenho:
Ser capaz de:
a) Realizar o rastreio oftalmoldgico nas diversas idades
b) Identificar as situacdes patologicas comuns ou potencialmente graves
em oftalmologia pediatrica
d) Realizar o exame do fundo ocular na crianca e jovem
e) Prescrever terapéutica tdpica ocular em situag@es correntes
f) Referenciar adequadamente os doentes pediatricos para oftalmologia

7.1.11.3 - Objectivos de conhecimento
Conhecer os aspectos basicos de:
a) Anatomia do globo ocular e anexos
b) Neurofisiologia do desenvolvimento visual
c) Alteraces das vias lacrimais
d) Ambliopia
e) Erros refractivos
f) Estrabismo e pseudo estrabismos
g) Cataratas
h) Glaucomas
I) Anisocorias
J) Olho vermelho: distin¢éo das diversas formas
k) Patologia vitro-retiniana
I) Patologia tumoral ocular
m) Manifestacdes oculares de doencas sistémicas

7.1.12 — Méddulo de formacdo em Otorrinolaringologia
7.1.12.1- Este modulo tera a duracéo de 30 horas, maioritariamente na consulta
externa
7.1.12.2- Objectivos de desempenho
Ser capaz de:
a) Realizar o rastreio auditivo nas diversas idades
b) Identificar as situacdes patoldgicas comuns ou potencialmente graves
em otorrinolaringologia pediatrica
c) Proceder ao exame otorrinolaringoldgico na crianca e jovem
d) Manejar clinicamente a epistaxis aguda
e)Prescrever e interpretar os exames subsidiarios relevantes em
otorrinolaringologia pediatrica
f) Prescrever a terapéutica farmacologica em situacdes de patologia
otorrinolaringoldgica pediatrica
g) Identificar e eventualmente remover corpos estranhos, no nariz, canal
auditivo externo e orofaringe.
h) Referenciar adequadamente os doentes pediatricos para
otorrinolaringologia

7.1.12.3- Objectivos de Conhecimento
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a) Anatomia do ouvido nariz, seios peri-nasais, faringe e laringe e suas
caracteristicas especificas nos diferentes periodos etarios.

b) Neurofisiologia do desenvolvimento auditivo e do olfacto

c) Fisiologia nasal e do sistema muco-ciliar

d) Alteragdes otorrinolaringolégicas associadas a sindromos genéticos e/ou
polimalformativos

e) Sindromos vertiginosos na crianga e no jovem

) Surdez e hipoacusia na crianca e jovem

g) Otites externas

h) Otites médias serosas e suas consequéncias

i) Otites médias agudas e suas complicacdes

J) Mastoidites e suas complicacfes

K) Atresia das coanas

I) Rinite e rinossinusite (alérgica e ndo alérgica)

m) Sinusite na crianga e no Jovem

n) Adenoidites e amigdalites e suas complicacbes

0) Croup e laringites

p) Laringomalécea

q) Sindromo de apneia obstrutiva do sono

r) Patologia tumoral otorrinolaringoldgica na Crianca e Jovem

s) Indicacdes para procedimentos cirargicos de emergéncia em ORL
pediatrica

t) IndicacGes e idades recomendadas para procedimentos cirlrgicos
programados em ORL pediatrica (amigdalectomia, adenoidectomia,
tubos de ventilagdo timpanica, implantes cocleares, correcgdo de
desvio do septo, resseccao dos cornetos e outros)

7.1.13 Formacdo em Urgéncias Pediatricas
7.1.13.1- Objectivos de desempenho
Ser capaz de:

a) Trabalhar em equipa multidisciplinar e saber articular os recursos no
contexto do Servico de Urgéncia

b) Awvaliar clinicamente e orientar o doente com febre sem foco nas
diversas idades

c) Avaliar clinicamente e orientar o doente pediatrico com convulsdes

d) Avaliar, valorizar clinicamente e tratar a dor no doente pediatrico

e) Avaliar e orientar a crianga e 0 jovem com dispneia

f) Avaliar o estado de hidratacdo nos doentes pediatricos e corrigir 0s
desequilibrios hidroelectroliticos

g) Avaliar clinicamente e tratar a crianga e jovem com cetoacidose
diabética

h) Avaliar clinicamente e orientar a crianga e jovem com abdomen agudo

i) Avaliar e orientar o doente pediatrico com traumatismo craniano

j) Avaliar clinicamente e prestar cuidados imediatos ao doente pediatrico
politraumatizado

k) Avaliar a crianga em insuficiéncia respiratoria

I) Actuar nas situacdes de degluticdo ou inalagdo/aspiracéo de corpo
estranho

m) Avaliar e tratar o doente pediatrico em estado de choque.
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n) Executar técnicas de diagnostico e terapéutica de situacBes de
urgéncia/emergéncia, designadamente reanimacgdo, puncdo venosa e
arterial, puncéo lombar, algaliacdo

0) Diagnosticar e tratar a pronacao dolorosa

p) Diagnosticar e tratar as principais urgéncias oncoldgicas

q) Diagnosticar e tratar as principais urgéncias hematoldgicas

7.1.13.2- Objectivos de conhecimento
Conhecimento da etiopatogenia, consequéncias possiveis, manifestacdes
clinicas e tratamento pelo menos das seguintes situacoes:

a) Chogue no doente pediatrico

b) Anafilaxia nas suas diferentes expressoes clinicas

c¢) Envenenamentos, Intoxicacdes medicamentosas e alimentares

d) Intoxicaces alcoodlicas e por drogas de abuso

e) Meningites

f) Septicemias

g) InfeccBes oculares

h) Sindromo de dificuldade respiratéria (asma em fase aguda, laringites,
“croup” e traqueobronquites)

i) Infeccdes das vias aéreas superiores e suas complicacdes (rinites,
sinusites, etmoidites, faringoamigdalites, otites, mastoidites

J) Pneumonias

k) Gastrenterites

I) Desidratacéo e desequilibrios hidroelectroliticos

m) InfeccBes urinarias

n) InfeccBes cuténeas e das partes moles

0) InfeccBes osteoarticulares

p) Vertigens, perturbagdes do equilibrio e ataxias

q) Cefaleias

r) Cetoacidose diabética

s) Urgéncias metabolicas

t) Convulsdes e epilepsia

u) Alteracdes psicaticas agudas

V) Ictericia neonatal

w) InfeccBes no periodo neonatal e no pequeno lactente

X) Estenose hipertrofica do piloro

y) Picadas de artropodes e mordeduras de répteis e mamiferos.

7.2 Areas de diferenciacdo pediatrica

7.2.1 A formacao diferenciada em Pediatria Geral inclui um estagio obrigatorio de
Cuidados Intensivos Pediatricos (minimo 3 meses, podendo ser prolongado
voluntariamente até um maximo de 8 meses ver pontos 5.2.1.1 e 5.2.1.2),
estagios opcionais de acordo com os periodos considerados no ponto 5.2.1.2 e
um modulo de consulta de Saude Infantil e Juvenil. Alguns estagios opcionais,
tém uma duragdo méxima de 3 meses.
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7.2.1.1 Os estagios opcionais deste periodo de formacao poderdo ser escolhidos de
entre 0s seguintes:
a) Alergologia Pediétrica
b) Cardiologia pediatrica (maximo 3 meses)
c) Dermatologia pediatrica (maximo 3 meses)
d) Doencas metabdlicas;
e) Endocrinologia pediétrica;
) Gastrenterologia e Hepatologia pediatrica;
g) Genética (maximo 3 meses)
h) Hematologia pediatrica (maximo 3 meses)
i) Infecciologia pediétrica
J) Medicina do Adolescente
k) Medicina Desportiva (maximo 3 meses)
I) Nefrologia pediatrica
m) Neonatologia (maximo 3 meses)
n) Neurodesenvolvimento
0) Neurologia pediatrica
p) Oncologia pediatrica
q) Pedopsiquiatria (maximo 3 meses)
r) Pneumologia pediatrica
s) Pediatria geral
t) Reumatologia pediatrica
u) Salde publica (méximo 3 meses)

7.2.1.2 O modulo de Consulta de Saude Infantil e Juvenil terda um minimo de 150
horas, e devera aprofundar os objectivos de conhecimento e desempenho
referidos nos pontos 7.1.7e 7.1.8

7.2.1.3 Estagio obrigatorio de Cuidados Intensivos Pediatricos

7.2.1.3.1 Objectivos de desempenho
Executar as técnicas basicas de diagnostico e terapéutica do intensivismo
pediatrico que permitam estabilizar o doente critico e sua monitorizacao.

7.2.1.3.2 Objectivos de conhecimento
Adquirir conhecimentos de fisiopatologia e patologia clinica das
situacOes que necessitam de actuacao de urgéncia e emergéncia (doente
em situacao critica), técnicas de monitorizacao, controlo hemodinamico e
ventilacdo artificial.

7.2.1.4 Estagios opcionais de alergologia pediatrica, doengas metabdlicas,
endocrinologia pediatrica, gastrenterologia e hepatologia pediatrica,
infecciologia pediatrica, hematologia pediatrica, nefrologia pediétrica,
neurologia pediatrica, oncologia pediatrica, pneumologia pediatrica e
reumatologia pediatrica
7.2.1.4.1 Objectivos de desempenho:

a) Rastrear, diagnosticar, tratar ou orientar adequadamente as situagdes
mais frequentes em cada area, executar eventualmente algumas as
técnicas basicas de diagndstico e interpretar os resultados dos exames
subsidiarios relevantes

b) Seguir conjuntamente com 0s centros especializados as situacdes
menos frequentes ou que necessitem de apoio técnico diferenciado.
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7.2.1.4.2 Objectivos de conhecimento

Adquirir conhecimentos de fisiologia, fisiopatologia, diagndstico e

terapéutica das situacGes mais frequentes em cada area especifica.

7.2.1.5. Estagio opcional de Cardiologia Pediatrica
7.2.1.5.1- Objectivos de desempenho
Ser capaz de:

a) Identificar e abordar clinicamente do ponto de vista do pediatra, as
situacOes patoldgicas comuns ou potencialmente graves em
cardiologia nos diferentes grupos etarios pediatricos

b) Tratar o doente cardiaco pediatrico em descompensacao aguda

c) Prescrever de modo apropriado os exames mais utilizados para estudo
da patologia cardiaca pediatrica, tendo em conta as suas indicacdes e
limites

d) Referenciar adequadamente os doentes pediatricos para cardiologia

e) Seguir conjuntamente com os centros especializados as situacGes que
necessitem de apoio técnico diferenciado

7.2.1.5.2 Objectivos de conhecimento
a) Adquirir conhecimentos de fisiologia, fisiopatologia, diagnostico e
terapéutica das patologias e condicdes cardiacas mais frequentes na
crianga e jovem, designadamente:

1.

abrwmn

6

Cardiopatias  congénitas mais  frequentes  (comunicacédo
interventricular, comunicacdo interauricular, persisténcia do canal
arterial, tetralogia de Fallot, transposi¢cdo dos grandes vasos,
drenagem venosa andmala)

Estenose hipertrofica sub-aortica

Insuficiéncia cardiaca

Arritmias

Miocardites

Febre reumatica

b) Conhecer farmacologia e efeitos secundarios dos principais farmacos
utilizados em cardiologia pediatrica

7.2.1.6. Estéagio opcional de Dermatologia Pediétrica
7.2.1.6.1 Objectivos de desempenho
Ser capaz de
a) Avaliar clinicamente a crianca e adolescente com patologia cutanea
b) Identificar as patologias cutaneas mais frequentes em Pediatria
c) Utilizar a terapéutica topica e sistémica nas afeccdes dermatoldgicas
pediatricas correntes
d) Referenciar adequadamente os doentes pediatricos para dermatologia

7.2.1.6.2 Objectivos de conhecimento
a) AlteragOes cutaneas mais frequentes no recém-nascido e no lactente
b) Exantemas na crianca e no jovem
c) InfecgOes cutaneas em Pediatria
d) Ectoparasitoses
e) Micoses cutaneas
f) Alteragdes da pigmentacao
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g) Manifestages cutaneas das doengas sistémicas

7.2.1.7 — Estagio opcional de Neurodesenvolvimento:
7.2.1.7.1 — Objectivos de desempenho e de conhecimentos
Aprofundamento dos objectivos do estagios de Neurodesenvolvimento
do Tronco Comum

7.2.1.8 — Estagio opcional de Genética:
7.2.1.8.1 - Objectivos de desempenho
a)ldentificar e orientar as situacdes de risco
b)Actuar de forma adequada na crianca e familia com doencas genéticas.
7.2.1.8.2 — Objectivos de conhecimento
a) Metodologia de estudo das doengas genéticas
b) ldentificacdo e orientacdo das doencas genéticas mais frequentes.

7.2.1.9 Estagio opcional de Medicina da Adolescéncia
7.2.1.9.1 Objectivos de desempenho:
Aprofundar os objectivos ja abordados no Tronco comum relativos a
Medicina do Adolescente, designadamente os do ponto descritos no
numero 7.1.8.1
7.2.1.9.2 Objectivos de conhecimento:

Aprofundar os objectivos ja abordados durante o Tronco Comum e atender

em particular aos seguintes aspectos:

a) O desenvolvimento fisico e psiquico do adolescente: o normal e as
variantes do normal.

b) O crescimento e a maturacao: estadios de Tanner e sua correlagdo com
0 crescimento e a menarca.

c) Aspectos particulares da nutricdo na adolescéncia.

d) O aspecto exterior do adolescente e seu impacto no desenvolvimento do
adolescente: obesidade, acne, seborreia e hipertricose.

e) A sexualidade do adolescente: educagédo sexual e contracepcao.

f) Principais problemas ginecoldgicos da adolescéncia: irregularidades
menstruais, dismenorreia, outras alteracdes ginecoldgicas.

g) Doencas sexualmente transmissiveis e comportamento sexual de risco.

h) O adolescente com VIH

i) A gravidez na adolescéncia.

j) Doengas do comportamento alimentar.

k) Os problemas de comunicagdo entre os adolescentes e os adultos.

I) A saude mental do adolescente: as altera¢Ges transitorias do
comportamento, a depressdo, as doencgas psicossomaticas, o risco de
suicidio.

m)Principais problemas ortopédicos.

n) O adolescente e 0s acidentes: aspectos preventivos e de reabilitacéo.

0) As lesdes no desporto; o desporto de competicdo; como é que 0
adolescente vivencia o desporto de competicao: suas repercussdes no
COrpo e mente.

p) O adolescente face ao consumo de substancias toxicas: alcool, tabaco,
drogas.

g) O adolescente com doenca cronica: diabetes, asma bronquica fibrose
quistica, etc.
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7.2.1.10 — Estagio opcional de Medicina Desportiva
7.2.1.10.1 Objectivos de desempenho:
a) ldentificar as situacdes que implicam contraindicacfes para
determinadas modalidades desportivas na crian¢a e no jovem
b) Saber referenciar para terapéuticas de fisiatria em medicina desportiva
tais como, agentes fisicos e técnicas especiais de cinesiterapia,
imobilizacGes funcionais, trabalho muscular e outras.
c) Saber prescrever dietas especificas para jovens desportistas.
7.2.1.10.2 Objectivos de conhecimento:
a) Conhecimento das patologias mais frequentes relacionadas com o
exercicio fisico e do seu diagnostico e terapéutica
c¢) Conhecimentos das indicacfes e interpretacdo dos meios complementares
de diagnostico mais frequentes em medicina desportiva;
d) Conhecimentos de farmacologia clinica ligada ao desporto, com
especial incidéncia nas substancias de uso mais frequente e
respectivas contraindicagfes e das substancias dopantes;
e) Conhecimentos em dietética, nutri¢do, equilibrio hidroelectrolitico.

7.2.1.11 Estagio opcional de Neonatologia
7.2.1.11.1 Objectivos de desempenho e de conhecimentos
Aprofundamento dos objectivos dos estagios de
Neonatologia/Perinatologia e de Cuidados intensivos neonatais do
Tronco Comum

7.2.1.12 Estagio opcional de Pediatria Geral
7.2.1.12.1 Objectivos de desempenho e de conhecimentos
Aprofundamento dos objectivos do estagio de Pediatria Basica do Tronco
Comum

7.2.1.13 Estagio opcional de Pedopsiquiatria
7.2.1.13.1 Obijectivos de desempenho
a) Identificar e orientar a psicopatologia e as situacfes de risco na
crianca, adolescente e familias.
b) Referenciar adequadamente os doentes pediatricos para
pedopsiquiatria
7.2.1.13.2 Objectivos de conhecimento:
a) Conhecer os principais factores da saide mental infantil e juvenil,
b) Identificar precocemente sintomas de disfungdo psico-emocional da
crianca e adolescente
¢) Conhecimento sobre a historia natural e manifestacGes das
perturbagdes comportamentais comuns da infancia (perturbacéo
obsessivo-compulsiva, comportamento de oposi¢éo, depressao,
ansiedade, psicose no adolescente e anorexia nervosa)
d) Conhecimento das indicacdes, utilizacdo, efeitos e complica¢des dos
psicofarmacos mais comuns

7.2.1.14 Estagio opcional de Saude Publica
7.2.1.14.1 Objectivos de desempenho
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a) Saber colaborar com o médico de satde publica nas tarefas que lhe
competem no ambito da satde comunitaria pediatrica e saude escolar

b) Utilizar conhecimentos sobre promogé&o, protecgéo e prevengdo em
salde;

c) Colaborar no planeamento e execucgéo e participar em actividades de
prevencdo e planos de contingéncia em situacdes que possam ameagcar
a salde publica

7.2.1.14.2 Objectivos de conhecimento:

a) Factores demograficos, sociais e ambientais que influenciam a saude
da populacédo pediatrica

b) Principios da Investigacdo epidemiologica em Saude Publica

c) Planeamento em saude (etapa de diagnoéstico da situagdo);

d) Epidemiologia e controlo das doencas transmissiveis;

e) Actividades dirigidas a grupos vulneréveis e de risco

f) Programas de saude em execucéo a nivel local regional e nacional;

g) Fontes de informacdo locais, regionais e nacionais mais
frequentemente utilizadas em salde;

7.2.2.Formacao diferenciada em Alergologia Pediatrica
7.2.2.1 A diferenciagdo em Alergologia Pediatrica, inclui estagios obrigatérios em
Alergologia Pediatrica 1 (6 meses), Cuidados Intensivos Pediatricos (3 meses)
Pneumologia Pediatrica (3 meses), Alergologia Pediatrica 2 (12 meses) e um
modulo de Dermatologia Pediatrica a cumprir em simultdneo com os estagios de
Alergologia Pediatrica 1 e 2. Pode incluir ainda um mddulo opcional de
Alergologia dos Adultos (até 2 meses durante o estagio de Alergologia Pediéatrica 2)

7.2.2.2. Sequéncia dos estagios:
4° ano — Inicio pelo estagio de Alergologia Pediatrica 1, seguido por ordem
indiferente pelos de Cuidados Intensivos Pediatricos e Pneumologia Pediatrica
5° ano — Alergologia Pediatrica 2 (pode incluir estadgio opcional de 1 a 2 meses de
Alergologia dos Adultos)

7.2.2.3. Estagio de Alergologia Peditrica 1
7.2.2.3.1 Objectivos de desempenho
Ser capaz de:

a) Realizar a anamnese e exame clinico da crianca e jovem alérgico

b) Executar e interpretar as seguinte técnicas complementares de
diagnostico
1- Provas de sensibilidade cutanea por picada, intradérmicas com

alergénios inalantes, alimentares e medicamentosos

2- Provas epicutaneas

c) Interpretar os exames complementares de diagnostico no &mbito das
patologias alérgicas da crianca e do jovem

d) Orientar os cuidados de salde e alimentacdo do lactente, crianca e
jovem alérgicos

e) Educar o doente alérgico e sua familia ou cuidadores

f) Prescrever e aplicar a imunoterapia especifica

7.2.2.3.2.0bjectivos de conhecimento
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a) Conhecimento basico de Imunologia e mecanismos imunopatolégicos
b) Epidemiologia e histdria natural da doenca alérgica na crianca e jovem
c) Alergénios

d) O lactente atdpico;

e) Alimentacédo do lactente alérgico ou potencialmente alérgico

f) Alergia alimentar na crianca e jovem

g) O lactente sibilante

h) Asma na crianga e no jovem

i) Terapéutica inalatdria nos diferentes grupos etarios;

j) Rinite e rinossinusite;

k) Otopatia serosa;

I) Alergia e cirurgia otorrinolaringoldgica;

m) Imunoterapia especifica na crianga e no jovem

n) Alergia de expressao cutanea

7.2.2.4. Estagio de Cuidados Intensivos Pediatricos
7.2.2.4.1 Objectivos de desempenho
Ser capaz de executar as técnicas basicas de diagnostico e
terapéutica do intensivismo pediatrico que permitam estabilizar o
doente critico e sua monitorizacgao.

7.2.2.4.2 Objectivos de conhecimento
Adquirir conhecimentos de fisiopatologia e patologia clinica das
situacbes que necessitam de actuacdo de urgéncia e emergéncia
(doente em situacdo critica), técnicas de monitorizacdo, controlo
hemodinamico e ventilacdo artificial, designadamente em doentes
com anafilaxia

7.2.2.5. Estagio de Pneumologia Pediatrica
7.2.2.5.1- Objectivos de desempenho
Ser capaz de:

a) Realizar anamnese e exame objectivo da crianca com doenca
respiratdria de acordo com o estado da arte e de modo a fazer
diagnostico diferencial com doencas respiratorias nao alérgicas

b) Prescrever e interpretar a radiografia do térax e saber quando
referenciar para execuc¢do de outros exames complementares de
diagnostico, designadamente, tomografia computorizada, ressonancia
magnética, ultrassonografia e métodos radio-isotopicos de imagem,
tendo em conta as suas indicacdes e limites e conhecendo os
principios basicos da sua interpretacdo

c) Prescrever, realizar e interpretar estudos de fungéo respiratoria,
incluindo espirometria, mecanica ventilatoria e estudo nédo invasivo
da inflamagé&o, tendo em conta as suas indicagdes e limites

d) Prescrever, realizar e interpretar provas de broncomotricidade,
designadamente provas de reversibilidade e provocagéo, incluindo
provocacgdo com exercicio fisico, tendo em conta as suas indicacdes e
limites

e) Prescrever, realizar e interpretar gasometria sanguinea, tendo em
conta as suas indicacdes e limites
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f) Reconhecer doengas com necessidade de referenciacdo a centro
especializado nomeadamente para realizagdo de exames
complementares como estudos funcionais avangados ou exames
broncoldgicos

7.2.2.5.2 Objectivos de conhecimento

a) O desenvolvimento, estrutura e funcéo do sistema respiratorio.

b) A fisiologia e fisiopatologia dos sinais, sintomas e patologias
relevantes

c) A Anatomia e fisiologia do sono.

d) As infeccOes respiratdrias agudas e crénicas.

e) A fibrose quistica.

f) A aspergilose broncopulmonar alérgica e pneumonites de
hipersensibilidade

g) A doenca pulmonar cronica da prematuridade e displasia
broncopulmonar.

h) As doengas associadas a exposicdo ambiental (toxinas, alergenos,
infeccdes, temperaturas extremas, altitude) e sua prevencéo

i) As malformacgdes congénitas do aparelho respiratério

j) Outras doencas pulmonares raras / cronicas (exemplos: discinesia
ciliar priméria, bronquiolite obliterante, doencas pulmonares difusas,
doenca vascular pulmonar e hipertensdo pulmonar, sindromo de
Heiner).

K) A perturbacao respiratoria do sono

I) IndicacOes para a prescri¢ao de estudos de broncomotricidade

m) As indicacOes para realizacdo de broncoscopia flexivel diagnostica e
terapéutica e broncoscopia rigida e a interpretacdo basica dos seus
resultados

n) As indicacGes para a realizacdo de estudos do sono de nivel I a IV e
medicdo ndo invasiva de CO2 e a interpretacdo basica dos seus
resultados

0) As terapéuticas medicamentosas e ndo medicamentosas nas doencas
respiratorias frequentes;

p) A reabilitacdo em patologia respiratoria pediatrica.

7.2.2.6 — Estagio de Alergologia Pediéatrica 2
7.2.2.6.1- Objectivos de desempenho

a) Aprofundamento dos objectivos de desempenho de todos os
estagios anteriores

a) Saber executar provas de provocacgéo oral, com alimentos e
medicamentos

b) Saber executar provas de provocacéo cutanea com estimulos
fisicos: calor, frio, presséo, vibragédo

c) Saber executar provas de provocagéo conjuntival (opcional)

7.2.2.6.2 Objectivos de conhecimento
a) Aprofundamento dos objectivos de conhecimento de todos 0s
estagios anteriores
b) Anafilaxia nas idades pediatricas
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c) Alergia ao veneno de himendpteros: conduta e particularidades
pediatricas

d) Alergia a medicamentos, latex, vacinas ou agentes diagnosticos na
crianca e jovem

e) A crianca e o jovem alérgicos e a escola;

f) O adolescente alérgico

7.2.2.7. — Modulo de Dermatologia Pediatrica
7.2.2.7.1- Este modulo terd a duragdo de 60 horas, maioritariamente na consulta
externa
7.2.2.7.2 Objectivos de desempenho
Ser capaz de:
a)Avaliar clinicamente a crianca e adolescente com patologia cutanea
alérgica.
b) Identificar os exantemas cutaneos nédo alérgicos
c) Prescrever adequadamente a terapéutica topica e sistémica nas
afeccOes dermatoldgicas alérgicas
7.2.2.7.3 Objectivos de conhecimento
a) Sindrome de eczema/dermatite atpica nos diferentes periodos etarios
pediatricos; diagndstico diferencial e terapéutica.
b) Urticéria e angioedema na crianga e jovem
¢) Angioedema hereditario
d) Prurigo —estrofulo
e) ReaccBes cutaneas medicamentosas
f) Mastocitose

7.2.2.8. Modulo opcional de Alergologia dos Adultos
7.2.2.8.1 Objetivos de desempenho

a) Aprofundamento dos objectivos de desempenho dos estagios de
Alergologia Pediatrica na perspectiva da Medicina do Adulto

b) Aperfeicoar mais a capacidade de orientar e intervir no processo de
transicdo do adolescente da medicina pediatrica para a medicina dos
adultos e na sua orientagdo vocacional condicionada pela patologia
cronica.

7.2.2.8.2 Objectivos de conhecimento
¢) Conhecimento do prognostico e das repercussdes na idade adulta das
doencas alérgicas iniciadas na idade pediatrica
d) Conhecimento da epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, clinica,
tratamento e prognostico de doencas alérgicas do adulto com menor
prevaléncia nas criangas

7.2.3.Formacéo diferenciada em Cuidados Intensivos Pediatricos
7.2.3.1 A diferenciagdo em Cuidados Intensivos Pediatricos inclui um estagio
obrigatorio de Cuidados Intensivos Pediatricos (18 meses que poderdo ser
subdivididos) e estagios e/ou modulos opcionais (até 6 meses no total) numa ou
mais das seguintes areas: Servico/Unidade de Cuidados Intensivos de Cirurgia
Toracica, Bloco Operatorio, Sala de Emergéncia Pediatrica/Adultos, Unidades de
Queimados, Laboratério de Hemodinamica, Centro de Imagiologia, Centro de

Broncofibroscopia, Centro de ECMO, Transporte Pediatrico
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7.2.3.2. Sequéncia dos estagios:
O primeiro ano de formacdo diferenciada (quarto ano do internato) devera ser
iniciado com pelo menos 6 meses de estagio em Cuidados Intensivos Pediatricos,
sendo indiferente a restante sequéncia dos estagios

7.2.3.3. Estéagio de Cuidados Intensivos Pediatricos
7.2.3.3.1 Objectivos de desempenho
Ser capaz de:

a)
b)

c)
d)

Identificar e orientar as situacdes de emergéncia pediatrica.

Identificar os elementos clinicos essenciais e definir prioridades nos
procedimentos de diagnostico e tratamento nas situacBes clinicas
complexas.

Aplicar os conceitos fisiopatologicos aos problemas individuais do
doente.

Avaliar ponderadamente as vantagens e desvantagens das opcoes
terapéuticas ou de diagnostico, designadamente, indices de prognostico,
indices de gravidade e de intervencdo terapéutica.

Participar na procura de solugdes para a melhoria dos cuidados diarios
prestados aos doentes.

Dominar as técnicas diagnosticas e terapéuticas ndo invasivas e invasivas
utilizadas em cuidados intensivos pediatricos (por exemplo, puncgdes
venosas e arteriais, lombares, vesicais, cateterismos, endoscopias, suporte
ventilatorio mecanico, dialise, ECMO e muitas outras a indicar
periodicamente pelo colégio de sub-especialidade respectivo)

Adquirir competéncias no transporte pediatrico em situac@es criticas

Ter atencdo e capacidade para a abordagem compreensiva € humanista
dos doentes e seus familiares, colaborando na procura de solugbes que
minimizem o impacto da doenca.

Promover a integracdo dos familiares nos planos de tratamento e
disponibilidade para obter cuidados partilhados.

Desenvolver da capacidade para trabalhar em equipa multidisciplinar.
Ter conhecimento dos custos e da relacdo custo/beneficio em cuidados
intensivos

Adquirir competéncias na prevenc¢éo da infecgdo (precaugdes universais,
técnicas de assepsia e controlo da infeccdo, isolamento de doentes

m) Adquirir competéncias de organizagdo dos cuidados intensivos: desenho

n)

NookowhE

das unidades, estrutura organizacional, equipas de pessoal, fornecimento
de material, isolamento, laboratorio, sistemas de comunicacgéo, seleccao e
avaliagdo do equipamento

Adquirir formacgdo/competéncia e/ou estatuto de instrutor em uma ou
mais das seguintes areas:

Curso de suporte basico e avancado de vida pediatrico (SBVP; SAVP).
Curso de trauma pediatrico.

Curso de transporte pediatrico.

Curso de ventilagéo invasiva e ndo invasiva em pediatria.

Curso de técnicas de substituicdo renal.

Curso de ecografia em cuidados intensivos pediatricos.

Curso de simulacdo no tratamento da crianga gravemente doente.
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7.2.3.3.2 Objectivos de conhecimento

a) Fisiologia, patologia, fisiopatologia e terapéutica das situacOes de doenca
aguda e cronica com alteracGes potencialmente reversiveis, em faléncia
eminente ou estabelecida de uma ou mais fungdes vitais necessitando,
muitas vezes, de meios artificiais de suporte de vida nas seguintes areas
clinicas pediatricas:

Cardiovascular

Respiratdria

Do sistema nervoso

Renal e génito-urinaria

Doencas infeciosas

Doengas gastrintestinais

Doencas metabdlicas e enddcrinas

Doencas hematoldgicas e oncoldgicas

b) Meios art|f|C|a|s de suporte de vida utilizados em cuidados intensivos
pediatricos

c) Traumatismos queimaduras e agressdes ambientais

d) Intoxicagdes

e) Sedacdo e analgesia no doente pediatrico

f) Farmacologia, farmacocinética e interacdes dos farmacos usados em
cuidados intensivos pediatricos

g) Diagnostico e abordagem dos estados vegetativos persistentes e de morte
cerebral

h) Transplantacdo de 6rgaos: indicacdes e aspectos praticos.

i) Principios éticos em cuidados intensivos

N~ wNE

7.2.3.4. Estégios Opcionais
7.2.3.4.1 Objectivos de desempenho e de conhecimentos
Durante os estagios e modulos formativos opcionais serdo desenvolvidos e
aprofundados os objectivos de desempenho e conhecimentos ja indicados para o
estagio de Cuidados Intensivos Pediatricos, que sejam particularmente relevantes
nesses sectores.

7.2.4 Formacao diferenciada em Doencas Hereditarias do Metabolismo

7.2.4.1 A diferenciacdo em Doencas Hereditarias do Metabolismo inclui um estagio
unico de 24 meses subdividido em dois periodos de 12 meses

7.2.4.2 Objectivos de desempenho
Ser capaz de:

a) Diagnosticar, tratar e orientar as doencas hereditarias do metabolismo mais
frequentes da crianga e adolescente

b) .Executar e interpretar os meios técnicos de diagnostico e monitorizagao
na &rea das DHM

c¢) ldentificar, prevenir e tratar as descompensac6es agudas, com adequacao
de abordagem

d) Orientar as criangas e adolescentes com DHM, quer em regime de
internamento quer em ambulatério de forma adequada e precoce.
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e) Estabelecer colaboragdo com colegas de outros Servigos, Hospitais e
Centros de Saude com a finalidade de prestar cuidados de elevada
qualidade a nivel local a doentes com DHM.

f) Identificar necessidade de trabalho em rede a nivel nacional/ internacional
de forma a optimizar os cuidados ao doente.

g) Efectuar investigacao clinica pratica e desenvolver e coordenar programas
de investigacédo

h). Estabelecer e desenvolver um plano integrado para prestacdo de cuidados
e transferéncia de doentes para servigos de especialidade de adultos.

7.2.4.3 Objectivos de conhecimento

a) Fisiologia e bioquimica, incluindo alteragdes durante a idade pediatrica.

b) Processos fisiopatolédgicos, histdria natural das DHM.

c) Doencas hereditarias do metabolismo que afectam a crianca e 0
adolescente, relativamente a patologia, alteracdo bioquimica, quadro
clinico, investigacdo e orientacdo designadamente, entre outras:

1. Doengas do metabolismo dos aminoacidos (incluindo fenilcetondria,
tirosinemia, homocistinuria, alteracdes do ciclo da ureia, acidemias
organicas

2. Doencas do metabolismo dos hidratos de carbono (incluindo

galactosemia, intoleréncia hereditaria a frutose, glicogenoses)

Alteracdes do metabolismo lipidico e das lipoproteinas

4. Doencas do metabolismo mineral (doenca de Menkes, doenca de
Wilson, Hemocromatose)

5. Doencas de acumulagdo lisossomica (incluindo as esfingolipidoses e
as mucopolissacaridoses)

6. Alteracfes do metabolismo das purinas e pirimidinas

7. Doencas mitocondriais

8. Porfirias

L

d) Doengas hereditarias do metabolismo que afectam a crianca e o
adolescente consequente valorizacdo da historia familiar.

e) Tratamento das DHM, mecanismo de ac¢do dos farmacos usados na sua
abordagem, técnicas depurativas e indicacbes de transplante de
orgdo/células nestas patologias.

f) Fisiopatologia e clinica das situacdes agudas que necessitam de actuacédo
de wurgéncia e emergéncia, técnicas de monitorizagdo, controlo
hemodinamico e abordagem especifica.

g) Principios da terapia nutricional na abordagem de doencgas hereditarias do
metabolismo

h) Métodos de rastreio das doencas hereditarias do metabolismo.

i) Mecanismos de hereditariedade e genética molecular

J) Aspectos éticos e legais relacionados com doenca cronica.

k) Organizagédo e articulacdo dos cuidados multidisciplinares diferenciados
nesta area de patologia rara.

7.2.5 Formacao diferenciada em Endocrinologia Pediatrica

7.2.5.1 - A diferenciacdo em Endocrinologia Pediatrica inclui um estagio Unico de 24
meses subdividido em dois periodos de 12 meses
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7.2.5.2 Objectivos de desempenho
Ser capaz de:

a) Diagnosticar, tratar e orientar as patologias enddcrinas mais frequentes da
crianga e adolescente,

b) Executar e interpretar as técnicas basicas de diagndstico na area da
Endocrinologia Pediatrica

c) ldentificar e tratar as intercorréncias agudas das doencas enddcrinas
nomeadamente da Diabetes Mellitus.

d) Orientar as criancas e adolescentes com doenca enddcrina, quer em regime
de internamento quer em ambulatério de forma adequada e precoce.

e) Estabelecer colaboracdo com colegas de outros Servigos, Hospitais e
Centros de Salude com a finalidade de prestar cuidados de saude de elevada
qualidade a nivel local em situacGes menos frequentes.

7.2.5.3 Objectivos de conhecimento

a) Adquirir conhecimentos sobre a fisiologia normal do sistema enddcrino,
incluindo a fisiologia e a bioquimica das hormonas e suas acces.

f) Diagnosticar e propor orientacdo adequada para as principais doencas do
sistema enddcrino na crianca e adolescente. designadamente, entre outras,

1. Hipotiroidismo (congénito ou adquirido)
2. Hipertiroidismo (congénito ou adquiridos)
3. Insuficiéncia Suprarrenal

4. Sindromo de Cushing

5. Hiperplasia suprarrenal congénita

6. Hipopituitarismo

7. Hipogonadismo hipogonadotréfico

8. Diabetes insipida

9. Baixa estatura

10. Alteracdes pubertarias

b) Conhecer e orientar adequadamente as criancas e adolescentes com
Diabetes Mellitus nos seus multiplos aspectos de doenca crdénica com
complicacBes agudas e cronicas.

c) Conhecer e orientar adequadamente as criancas e adolescentes com
obesidade.

d) Conhecer as principais doengas metabdlicas e nutricionais; hipoglicemias
e doencas metabdlicas do 0sso e do metabolismo do célcio.

e) Adquirir conhecimento dos principios e pratica dos métodos de ensaio de
hormonas; execucdo e interpretacdo de testes de diagndstico mais
correntes.

7.2.6 Formacao diferenciada em Gastrenterologia e Hepatologia Pediatricas

7.2.6.1 A diferenciacdo em Gastrenterologia e Hepatologia Pediatricas inclui um
estagio Unico de 24 meses subdividido em dois periodos de 12 meses

7.2.6.2 Objectivos de desempenho
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Ser capaz de
a) Executar os procedimentos diagnosticos e terapéuticos necessarios para
investigar o tubo digestivo e o figado, com conhecimento das suas
indicacdes métodos de execucgdo, vantagens e limitagdes:
1. Endoscopia digestiva alta
2. Colonoscopia
3. Procedimentos endoscopicos como a polipectomia, extraccao de
corpos estranhos, escleroterapia e dilatacdo esofagica.
4. Bidpsia intestinal e rectal
5. Bidpsia hepética
6. Paracentese
7. Estudo imagioldgico do aparelho digestivo e hepatobiliar
8. Estudos funcionais como a pH-metria, impedancia
9. Manometria ano-rectal
10. Estudos de fungdo pancreéatica
11. Avaliacdo nutricional
12. Técnicas de suporte de nutri¢do enteral e parenteral
13. Coordenacdo da equipa de nutri¢do e técnicas nutricionais especiais
14. Provas de tolerancia alimentar
b) Participar em projectos de investigacdo clinica ou experimental em
Gastrenterologia Pediatrica em curso nas Unidades onde estagiar.

7.2.6.3 Objectivos de conhecimento
a) Desenvolvimento, estrutura e funcdo do aparelho gastrointestinal do
lactente, crianca e adolescente
b) Imunologia da mucosa do tracto gastrointestinal
c) Epidemiologia etiopatogenia e progndstico das patologias agudas e
cronicas do aparelho gastrintestinal (incluindo hepaticas) do lactente,
crianca e adolescente incluido entre outras:
Malformacdes do tubo digestivo
Doenca de refluxo gastroesofagico
Ulcera péptica
Dismotilidade intestinal
Hemorragia digestiva
Sindrome do intestino curto
Doenca inflamatdria intestinal
Doenga celiaca
. Alergia gastrintestinal, esofagite e gastroenteropatia eosinofilicas
10. Fibrose quistica
11. Doenca hepato-biliar aguda e cronica
12. Transplante hepatico (seguimento pré-e pos)
d) Necessidades nutricionais das criangas
e) Fisiologia da digestao, absorcdo, metabolismo e eliminacdo dos nutrientes
f) Dietas especificas
g) Fisiopatologia da malnutrigéo
h) Fundamentos da nutricdo enteral e parenteral
i) Aspectos ético-legais relacionados com a patologia do foro digestivo,
particularmente doencgas cronicas

LCoNoOARWNE

7.2.7- Formagcdo diferenciada em Hematologia e Oncologia Pediétrica.
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7.2.7.1 A diferenciacdo em Hematologia e Oncologia Pediatrica inclui estagios
obrigatorios em Hematologia Pediatrica ndo oncoldgica (6 meses) Hemato-
Oncologia Pediatrica e Tumores Sdlidos Pediatricos, incluindo Sistema
Nervoso Central (9 meses), Laboratorio de Hematologia (3 meses), Cuidados
Intensivos Pediatricos (3 meses), Unidade de Transplante Medular (2 meses)
e Radioterapia (1 més). Estes estadgios poderdo ser efectuados em Centros
nacionais e estrangeiros desde que sejam reconhecidos como idéneos pela
Ordem dos Médicos

7.2.7.2 Sequéncia dos estagios
O estagio de Laboratorio de Hematologia deve ser realizado no 4° ano, de
preferéncia no inicio, sendo os restantes efectuados por ordem indiferente

7.2.7.3 Estagios de Hematologia Pediétrica, Hemato-Oncologia Pediatrica e Tumores
Solidos Pediatricos
7.2.7.3.1 Objectivos de desempenho
Ser capaz de:

a)
b)

c)

d)

e)
f)

Diagnosticar e orientar as diversas situagdes oncoldgicas e hematoldgicas
da crianca
Diagnosticar e orientar as situacdes de urgéncia/emergéncia em
Oncologia Pediatrica e Hematologia Pediatrica
Executar técnicas complementares de diagnostico e terapéutica em
Oncologia Pediatrica e Hematologia Pediatrica:

1. Medulograma.

2. Bidpsia osteomedular

3. Puncéo lombar diagnostica e terapéutica
Interpretar exames complementares no ambito da patologia oncoldgica e
hematoldgica:

1. Exames laboratoriais especificos

2. Medulograma

3. Exames anatomo-patoldgicos

4. Exames imagioldgicos
Interpretar e utilizar adequadamente protocolos terapéuticos adaptados as
diversas situacgoes
Prestar cuidados paliativos - tratamento sintomatico e apoio psicossocial

7.2.7.3.2 Objectivos de conhecimento

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)
)

Conhecimento basico da patologia hematologica do recém-nascido,
Anemias constitucionais e adquiridas;

Doengas estruturais da hemoglobina;

Doencas constitucionais e adquiridas da hemostase e das plaquetas;
Patologia ndo neopléasica do glébulo branco;

Doencas hematoldgicas malignas, incluindo leucemias, linfomas,
sindromas mielodisplasicos, doencas cronicas mieloproliferativas;
Faléncia da medula 6ssea, global ou parcial;

Doencas hemorragicas congénitas e adquiridas

Doencas trombo-embolicas;

Esclarecimento, diagndstico e terapéutica em doentes com alteragdes
hematologicas secundérias ou associadas.
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k) Conhecimento basico dos diversos tumores da crianga, do ponto de vista
epidemioldgico, clinico, imagioldgico, anatomo patoldgico e genético.

[) Conhecimento do funcionamento dos registos oncol6gicos e grupos
cooperativos

m) Orientacdo diagnostica e terapéutica dos tumores mais frequentes em idade
pediatrica

n) Conhecimento dos mecanismos de acc¢do da quimioterapia, radioterapia e
imunoterapia

0) Conhecimento das complicac@es da terapéutica hematoldgica e oncoldgica
a curto e longo prazo, sua prevengao e tratamento.

p) NocBGes bésicas de transplante de células hematopoiéticas e suas
indicacdes.

7.2.7.4 Estagio de Laboratério de Hematologia
7.2.7.4.1 Objectivos de desempenho

a) Adquirir treino béasico e préatica na realizacdo de hemogramas,
interpretacdo da morfologia normal e patoldgica de células sanguineas do
sangue periférico e medula dssea;

b) Saber realizar as provas basicas de diagndstico nas doencas dos
eritrocitos, leucdcitos, plaquetas e da hemdstase;

c) Saber elaborar de relatdrios interpretativos dos estudos efectuados;

d) Saber implementar praticas de estandardizacédo e controlo de qualidade
num laboratério de hematologia

7.2.7.4.2 Objectivos de conhecimento
a) Conhecimento dos aparelhos em uso nesta area, nomeadamente:
1. Microscépios;
2. Contadores de ceélulas;
3. Centrifugas;
4. Espectrofotometros;
5. Citometro de fluxo;
b) Conhecimento da metodologia usada nos estudos laboratoriais das
doencas hematoldgicas, incluindo estandardizacao e controlo de
qualidade.

7.2.7.5 — Estagio de Cuidados Intensivos Pediatricos
7.2.7.5.1- Objectivos de desempenho
a) Executar as técnicas basicas de diagndstico e terapéutica do intensivismo
pediatrico que permitam estabilizar o doente critico e sua monitorizacao.
7.2.7.5.2 - Objectivos de conhecimento
a) Adquirir conhecimentos de fisiopatologia e patologia clinica das situacdes
que necessitam de actuagdo de urgéncia e emergéncia (doente em situacdo
critica), técnicas de monitorizacdo, controlo hemodinamico e ventilagédo
artificial,

7.2.7.6 Estagio de Transplante Medular
7.2.7.6.1 Objectivos de desempenho
a) Adquirir treino basico na realizacdo de transplantes autologos e
alogenicos de medula 6ssea ou células progenitoras de sangue periférico,
bem como os respectivos regimes de condicionamento;
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b) Saber efectuar o acompanhamento clinico pos-transplante
7.2.7.6.2 Objectivos de conhecimento
a) Biologia celular e molecular de entidades nosoldgicas para transplante;
b) Regime de condicionamento, técnicas de transplante e suas
complicacdes.
7.2.7.7 Estagio de Radioterapia
7.2.7.7.1 - Objectivos de desempenho
Ser capaz de:
a) Definir critérios para a instituicdo de uma terapéutica radioterapica no
doente pediatrico e seu planeamento, de acordo com o tipo de tumor e
estadiamento
b) Instituir medidas de radioproteccdo dos doentes, dos trabalhadores e do
publico;
c) Prevenir, avaliar e tratar as complicacdes da radioterapia
d) Awvaliar os resultados terapéuticos da radioterapia

7.2.7.7.2 Objectivos de conhecimento
a) Conhecimentos de radiobiologia com interesse na aplicacdo a radioterapia
clinica e experimental
b) Conhecimento de técnicas de radioterapia externa e braquiterapia
¢) Conhecimento das interac¢Oes entre a quimioterapia e a radioterapia no
doente pediatrico;

7.2.8 Formacdo diferenciada em Infecciologia Pediatrica

7.2.8.1 A diferenciacdo em Infecciologia Pediatrica inclui estagios obrigatorios:
Infecciologia Pediatrica 1 (12 meses), Microbiologia (2 meses), Infecciologia
Pediéatrica 2 (10 meses, que incluird formag&o obrigatdria em infecgéo por VIH
, Imunodeficiéncias Primarias, Medicina do Viajante e Controle de Infec¢édo e
poderd incluir 1 ou 2 estagios opcionais de 1 a 2 meses de duracdo em areas
afins a Infecciologia Pediatrica como Infecciologia de Adultos, Imunologia
Laboratorial, Oncologia Pediatrica, Cuidados Intensivos Pediatricos,
Pneumologia Pediatrica, Hematologia Pediatrica ou outros). Os estagios
deverdo ser efectuados em Unidades nacionais com idoneidade reconhecida
pela Ordem ou em unidades internacionais com idoneidade aceite pela Ordem
dos Médicos Portuguesa. A formacdo em VIH/SIDA devera incluir
obrigatoriamente a passagem por servigos de adultos que poderd ir até 2 meses.

7.2.8.2. Sequéncia dos estagios:
4° ano — Estagio de Infecciologia Pediatrica 1
5° ano — Estagios de Infecciologia Pediatrica 2 e em Microbiologia sendo a
ordem indiferente

7.2.8.3 Estagios de Infecciologia 1 e 2
7.2.8.3.1 — Objectivos de desempenho
Ser capaz de:
a) Diagnosticar, tratar e acompanhar integralmente as situagcdes mais
frequentes da patologia infeciosa pediatrica;
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b)

d)
e)

Diagnosticar e tratar patologia infeciosa pediatrica menos comum
associada aos cuidados de saude;

Diagnosticar e tratar patologia infeciosa pediatrica menos comum em
doentes com imunodeficiéncias;

Acompanhar em ambulatério os doentes com patologia cronica;
Conhecer as indicac@es, contraindicacdes e complicacdes de imunizagéo;
Conhecer as técnicas de colheitas de produtos para exames
microbiologicos e requisitos de transporte;

Conhecer a técnica e interpretar exames complementares relevantes para
o diagnostico e tratamento das doengas infeciosas;

Conhecer os cuidados com cateter venoso central;

Contactar com a equipa de infeccdo hospitalar;

Aplicar medidas de controlo de infeccéo;

Notificar doencas de declaracao obrigatoria;

Elaborar trabalhos cientifico na area da infeciologia pediéatrica (deve
elaborar pelo menos 1 como primeiro autor).

7.2.8.3.2. Objectivos de conhecimento

a)
b)

c)
d)

e)
f)

9)

Epidemiologia e histdria natural das infe¢des na crianga;

Mecanismos de resisténcia do hospedeiro e resposta imunitaria as
infecdes;

Classificacao dos agentes infeciosos;

Patogénese da infecdo bacteriana, viral, fingica e parasitéaria e das
complicac@es pos infeciosas;

Fatores de viruléncia e resisténcia intrinseca;

Febre de origem desconhecida, sindrome febril prolongado, sindromes
febris periddicos;

Doencas bacterianas invasivas (incluindo sépsis, choque séptico,
sindrome choque tdxico, infecbes do sistema nervoso central e
osteoarticulares, abcessos);

Doencas infeciosas comuns, como exantemas virais, infecdes da pele e
tecidos moles, respiratdrias, gastrointestinais e urinarias;

InfecGes por virus respiratorios, entéricos, herpesvirus, parvovirus, entre
outros;

Infe¢Oes fungicas cutdneo-mucosas e invasivas;

InfecOes parasitarias como leishmaniose, toxoplasmose, toxocariose,
cisticercose;

Tuberculose e micobacterioses atipicas;

Doengas zoondaticas;

Doenca de Kawasaki e outras vasculites autoimunes;

InfecBes no recém-nascido incluindo infegdes de transmissdo materno-
fetal;

Doencas de transmissdo sexual;

InfecBes em criancas em cuidados intensivos, doentes oncoldgicos ou
submetidos a terapéuticas imunossupressoras;

Farmacocinética, farmacodinamica, uso terapéutico e profilatico de
antimicrobianos;

Emergéncia de resisténcias aos antimicrobianos; interpretacdo dos testes
de sensibilidade aos antibidticos e antifingicos e testes de genotipagem
para avaliacdo de resisténcia aos antivirais;
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t) Conhecer os padrdes de resisténcia locais aos antimicrobianos;

u) Profilaxia antibidtica pos-exposicao;

v) Terapéuticas complementares: imunoglobulinas, factores de crescimento,
agentes imunomoduladores e imunossupressores;

w) Imunizagdes: principios basicos sobre vacinologia; Programa Nacional
de Vacinacdo (PNV); vacinas extra PNV; vacinas em circunstancias
especiais.

x) Infeccéo por VIH

1. Prevengdo da transmissdo vertical

2. Vigilancia de lactentes expostos ao VIH;

3. Diagnostico, seguimento e tratamento de criangas e jovens com
infecdo VIH;

4. Profilaxia e tratamento das infe¢cdes oportunistas;

5. Profilaxia apds exposi¢do acidental;

6. Problemas éticos, sociais e psicoldgicos relativos as criangas e
familias;

y) Imunodeficiéncias Primarias

1. Desenvolvimento do sistema imunitario;

2. Avaliacdo laboratorial dos defices imunitérios primarios;

3. Semiologia, quadros clinicos e tratamento das imunodeficiéncias
primarias, incluindo as doencas auto inflamatdrias;

4. Abordagem dos doentes candidatos a transplante de células
precursoras hematopoiéticas;

5. Problemas éticos, sociais e psicologicos relativos as criangas e
familias;

6. Desempenho de técnicas de isolamento e cuidados com doentes
imunocomprometidos

z) Medicina do Viajante

1. Vacinacdo, farmacos profilaticos, medidas gerais de prevencao;

2. Doencas tropicais;

3. Reconhecer, diagnosticar e orientar infecgdes da crianga migrante e

consulta pds-viagem;

4. Conhecer os padrdes de resisténcia de microorganismos importados
aa) Controle de Infeccéo

1. InfecGes associadas aos cuidados de satde (controlo de infegdes
hospitalares; medidas de isolamento, tratamento de infecdes por
germens multirresistentes; vigilancia epidemioldgica);

Controle das infe¢cbes na comunidade;

3. Programas de notificacao, programas de vigilancia, medidas
preventivas, identificacdo de contactos e controlo de surtos.

4. Infeccbes mais frequentes e tratamento empirico das infeccdes no
doente oncoldgico pediatrico

5. Nogdes gerais de epidemiologia e clinica das doengas infecciosas
no adulto

6. nocdes de antibioterapia, imunoterapia e vacinas no adulto
imunocompetente e imunossuprimido

bb) Conhecimentos de metodologia de investigacéo clinica: planeamento do
estudo, conducdo, analise de resultados, preparacdo e apresentacao de
comunicacéo oral ou poster e publicacdo

N
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7.2.8.4 Estagio de Microbiologia
7.2.8.4.1 — Objectivos de desempenho
Ser capaz de:

a) Executar as técnicas de colheita, acondicionamento, transporte e
processamento dos produtos bioldgicos e outros, para efeitos de
estudo microbioldgico

b) Interpretar, validar e comunicar os resultados microbiol6gicos

7.2.8.4.2 — Objectivos de conhecimento

a) Conhecer o funcionamento de um servigo de Microbiologia e sua
organizacgéo (seguranca, garantia da qualidade, registo de pedidos e
resultados, informatizacédo)

b) Conhecer o equipamento, regras de utilizacéo, controlo e
manutencdo, material, sua preparacao e utilizacdo, corantes, meios
de cultura e outros reagentes, composicao preparacao, utilizacéo e
conservacgéo

c) Conhecer as técnicas laboratoriais de exame directo, cultura,
isolamento, identificacdo, pesquisa de antigenios, estudo da
resisténcia dos agentes infecciosos aos antibioticos e técnicas de
biologia molecular.

d) Conhecer as técnicas laboratoriais de diagndstico indirecto das
infeccdes

e) Perceber a aplicacdo e as limitagcGes dos métodos de diagndstico de
doencas infecciosas

f) Controle de Qualidade em microbiologia (regras e técnicas)

7.2.9 Formacao diferenciada em Nefrologia Pediatrica
7.2.9.1- A diferenciacdo em Nefrologia Pediatrica, inclui estagios obrigatérios em
Nefrologia Pediatrica (21 meses) e Cuidados Intensivos Pediatricos (3 meses)

7.2.9.2. Nao ha sequéncia obrigatdria para os estagios, podendo o estagio de cuidados
intensivos ser efectuado no inicio, no fim, ou interromper em qualquer altura o
estagio de Nefrologia Pediatrica

7.2.9.3.- Estagio de Nefrologia Pediatrica

7.2.9.3.1 - Obijectivos de desempenho
Ser capaz de:

a)

b)

Compreender, diagnosticar e tratar qualquer doenca do foro renal do
recém -nascido, lactente, crianga ou adolescente, de acordo com “estado
da arte”, com base na historia, no exame objectivo, na interpretacdo de
meios complementares e na execucdo de técnicas de diagnostico e
terapéutica especificas designadamente:

Pungéo vesical em RN e lactentes

Provas de funcdo glomerular e tubular

Puncéo Biopsia Renal

Acessos para técnicas dialiticas

Diélise Peritoneal, Hemodialise e Técnicas afins

Ecografia renal nas situacdes correntes

Saber Ildar com as consequéncias directas e indirectas, das respectivas
doencas, no dominio organico, psicoldgico e social.

. OO~ NE
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c) Participar em accOes de formacdo que envolvam transmissdo de
conhecimentos, ensino de técnicas, gestos e atitudes, relativos a
Nefrologia pediatrica.

d) Estruturar e desenvolver trabalhos de investigacdo na referida area com
base na utilizacdo do método cientifico.

7.2.9.3.2 Objectivos de conhecimento
a) Embriologia, anatomia, histologia e fisiologia do Aparelho Urinario
b) Genética e biologia molecular aplicada ao Rim
c) Imunologiae Rim
d) Patologia renal congénita e adquirida
e) Interpretacdo de histopatologia renal e de imagiologia do aparelho
urinrio
f) Insuficiéncia renal aguda e cronica
g) Hipertensdo e Rim
h) Rim e doencgas sistémicas
i) Crescimento, desenvolvimento e doenga Renal
j) Aspectos psicoldgicos e sociais da nefrologia pediatrica

7.2.9.4. Estagio de Cuidados Intensivos Pediatricos
7.2.9.4.1 Objectivos de desempenho
a) Ser capaz de executar as técnicas basicas de diagndéstico e terapéutica do
intensivismo pediatrico que permitam estabilizar o doente critico e sua
monitorizacao
7.2.9.4.2 Objectivos de conhecimento
a) Adquirir conhecimentos de fisiopatologia e patologia clinica das
situacBes que necessitam de actuagdo de urgéncia e emergéncia (doente
em situacao critica), técnicas de monitorizacdo, controlo hemodinamico e
ventilag&o artificial

7.2.10 Formacao diferenciada em Neonatologia

7.2.10.1 A diferenciacdo especifica em Neonatologia devera ser feita em pelo menos
uma unidade inserida num Hospital de Apoio Perinatal Diferenciado e inclui
um estagio obrigatério de Neonatologia (20 meses que poderao ser repartidos
em varios periodos) um de Cardiologia Pediatrica (2 meses, numa unidade de
Cardiologia Pediatrica) e um de Cirurgia Neonatal (2 meses, numa unidade
neonatal médico-cirargica). O Interno devera sempre cumprir o tempo de
Servico de Urgéncia num Hospital de Apoio Perinatal Diferenciado

7.2.10.2 Sequéncia dois estagios: a formagéo especifica deve iniciar-se por um periodo
de pelo menos 6 meses do estdgio de Neonatologia, sendo a partir dai
indiferente a ordem dos estagios

7.2.10.3 — Estégio de Neonatologia
7.2.10.3.1 - Objectivos de desempenho
a) Aprofundamento dos objectivos de desempenho dos estagios de
Neonatologia/Perinatologia e de Cuidados intensivos neonatais do Tronco
Comum
b) Reconhecer a importancia da histéria clinica da gestacdo, incluindo os
antecedentes familiares, a exposicdo a toxicos e a medicamentos. Saber
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valorizar a evolucdo da gravidez e interpretar os exames laboratoriais e
ecogréficos efectuados.

c) Reconhecer as situagdes de risco neuro-bioldgico e social.

d) Conhecer a evolucéo do trabalho de parto e os sinais de bem-estar fetal. Assistir
ao recém-nascido na sala de partos.

e) Adquirir competéncia na reanimacao basica e avancada.

f) Aprofundar o exame do recém-nascido na sala de partos e junto da mée e saber
valorizar desvios da normalidade.

g) Conhecer os rastreios em curso, nomeadamente metabdlico, cardiaco e auditivo.

h) Reconhecer e tratar os problemas metabolicos, neuroldgicos e infecciosos que
ocorrem no periodo neonatal.

i) Adquirir autonomia nos cuidados intermédios, especiais e intensivos neonatais,
nomeadamente suprimento de fluidos, calorias e electrolitos; interpretacdo de
exames complementares correntes;

j) Aprofundar conhecimentos que permitam prescrever fototerapia, antibidticos,
anticonvulsivantes, xantinas, inotropicos, analgésicos e sedacao.

k) Aprofundar conhecimentos e pratica em procedimentos especificos da
neonatologia:

a. entubacgéo endotraqueal,
b. modos de ventilagdo ndo invasiva,
c. modos de ventilagdo invasiva “convencional” e ventilagdo de alta
frequéncia,
cateterismo umbilical arterial e venoso,
acesso venoso central através de veia periférica,
colheitas de sangue capilar e arterial para gasometria,
algaliacdo e puncao supra-pubica,
puncdo lombar,
toracocentese;
exsanguineo-transfusdo e transfusdo-permuta;
ecografia transfontanelar,
ecocardiografia morfoldgica de rastreio e ecocardiografia funcional,
. hipotermia terapéutica;
monitorizacao cerebral.

I) Cuidados ao recém-nascido de qualquer idade gestacional, desde o limiar da
viabilidade.

m) Cuidados ao recém-nascido com instabilidade hemodinamica e/ou respiratoria.

n) Cuidados ao recém-nascido com anomalias congénitas graves e ao recém-
nascido cirargico.

0) Rastreios nos recém-nascidos de risco;

p) Realizar um plano de intervencéo individualizado durante o internamento.

q) Participacdo em registos e estudos multicéntricos, nacionais e internacionais.

r) Aprofundar a capacidade para a informacéo aos pais e transmissdo de mas
noticias.

s) Preparacdo para a alta da unidade neonatal: aconselhamento sobre a alimentagéo
e amamentac&o, cuidados de puericultura gerais e especificos, programacao do
acompanhamento ambulatério, vacinagdo, prevencdo de infecgdes e de
acidentes na comunidade.

S3 AT TSQ@ oo

7.2.10.3.2 Objectivos de conhecimento
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a) Aprofundamento dos objectivos de conhecimento dos estagios de
Neonatologia/Perinatologia e de Cuidados intensivos neonatais do Tronco
Comum

b) Aprofundar conhecimentos sobre a fisiologia e desenvolvimento embrionario
e fetal, assim como sobre a transi¢do a vida extra-uterina;

c) Aprofundar conhecimentos sobre a fisiologia e patofisiologia respiratéria no
recém-nascido de termo e prematuro;

d) Aprofundar conhecimentos sobre a fisiologia e patofisiologia neurolégica no
recém-nascido de termo e prematuro, os efeitos da hipoxia perinatal, as
estratégias de neuroproteccdo e a monitorizacao funcional e morfoldgica
cerebral;

e) Fisiologia e patofisiologia da grande e extrema prematuridade;

f) Recém-nascido com hipertensdo pulmonar;

g) Recém-nascido com cardiopatia congénita;

h) Anomalias congénitas;

i) Estabilizacdo e preparacao para o transporte neonatal;

j) Estabilizacdo e suporte do recém-nascido submetido a grande cirurgia;

k) Erros inatos do metabolismo e perturbac6es endocrinoldgicas de
manifestacdo neonatal;

I) Especificidades da farmacologia neonatal;

m) Individualizacdo da nutricdo entérica na grande e extrema prematuridade e
em situacOes especiais;

n) Individualizacdo e monitorizacdo da nutricdo parentérica;

0) Neurodesenvolvimento de recém-nascidos com risco neurobioldgico;

p) Problemas nutricionais e respiratdrios no crescimento de recém-nascidos de
grande e extrema prematuridade;

q) Gestdo e controlo do risco clinico em cuidados neonatais;

r) Problemas éticos em Neonatologia; cuidados paliativos neonatais e decisao
de suspensdo de intervencdo ou de ndo reanimacao;

s) Especificidades na investigacdo em medicina perinatal,

t) Organizacéo e coordenacao de cuidados perinatais e de cuidados especiais
neonatais.

7.2.10.4. — Estagio de Cardiologia Pediatrica

Deverd decorrer num Hospital que conte com Servigo de Cardiologia

Pediatrica e um Servico de Cirurgia Cardiotoracica que execute cirurgia

cardiaca neonatal.

7.2.10.4.1- Objectivos de desempenho

a) Executar as técnicas basicas de diagnostico, terapéutica e monitorizagdo
do intensivismo neonatal que permitam estabilizar o recém-nascido com
condicdo cardiaca critica.

b) Iniciar ou desenvolver competéncia em ecocardiografia morfoldgica de
rastreio e ecocardiografia funcional.

c) Adquirir experiéncia no apoio poés-operatério da cirurgia cardiaca
neonatal.

7.2.10.4.2 - Objectivos de conhecimento
c) Adquirir conhecimentos de fisiologia, fisiopatologia, diagnostico e
terapéutica das patologias e condices cardiacas mais frequentes no
periodo neonatal, em particular as situagdes que necessitam de actuacao
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de urgéncia e emergéncia (doente em situacdo critica), técnicas de
monitorizacdo, controlo hemodinamico, terapéutica farmacoldgica
especifica e suporte ventilatorio artificial.

7.2.10.5. — Estagio de Cirurgia Neonatal
Deverd decorrer numa unidade neonatal medico-cirurgica, inserida num
Hospital de Apoio Perinatal Diferenciado.
7.2.10.5.1- Objectivos de desempenho

a) Executar técnicas bésicas de diagnostico, terapéutica e monitorizagao
neonatal que permitam estabilizar o recém-nascido com anomalia
congenita grave.

b) Participar na Consulta de Diagnostico Prénatal e assistir na Sala de Partos
recém-nascidos com diagndstico pré-natal de anomalia congénita grave.

c) Adquirir experiéncia no diagndstico, terapéutica e monitorizacdo do
recém-nascido com enterocolite necrosante ou com perfuragdo intestinal
focal.

d) Adquirir experiéncia no apoio poés-operatorio de recém-nascidos
submetidos a cirurgia neuroldgica, digestiva, urolégica, ortopédica e aos
recém-nascidos com gastrosquisis ou com hérnia diafragmatica
congénita.

7.2.10.5.2 - Objectivos de conhecimento
a) Adquirir conhecimentos da fisiopatologia, diagnostico e terapéutica das
anomalias congénitas e das condi¢des cirargicas mais frequentes no
periodo neonatal, em particular as situacdes que necessitam de actuacdo
de urgéncia e emergéncia, controlo hemodindmico, monitorizacao,
terapéutica farmacoldgica especifica (analgesia e sedacdo) e suporte
ventilatorio artificial.

7.2.11 Formacdo diferenciada em Neurodesenvolvimento

7.2.11.1 A diferenciacdo em Neurodesenvolvimento inclui a seguinte sequéncia de
estagios dos ultimos 2 anos de internato:

4° ano — Neurodesenvolvimento 4 meses, Neuropediatria 3 meses, Pedopsiquatria 3
meses, Genética 1 més, Doencas Metabdlicas 1 més
5° ano — Medicina Fisica e Reabilitacdo 1 més, Centro de Paralisia Cerebral 1 més,
Neurorradiologia 1 semana, Laboratorio de Citogenética e Genética molecular
Humana, 3 semanas, Laboratério de Bioguimica genética 1 semana, Instituto de
Investigagdo em Neurociéncias 2 semanas, Neurodesenvolvimento 8 meses
Dado o caracter integrado dos diferentes estagios, apresentam-se 0s seus objectivos
em conjunto, considerando que no final o formando devera estar havbilitado para

7.2.11.2 Objectivos de desempenho

a) Executar historia clinica médica, adaptada ao contexto do
Neurodesenvolvimento, com exame fisico, incluindo o neuroldgico e
sua interpretacao.

b) Executar avaliacdo do desenvolvimento psicomotor global, da cognicéo,
da linguagem, da memoria, da atencdo, da percepcéo, da funcao
executiva, da funcao sensorio -motora, do comportamento adaptativo,
dos pré -requisitos académicos, da leitura, da escrita e da matematica.
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c) Executar a avaliagdo das fun¢des motoras.

d) Executar a avaliacao e rastreio de défices da audicdo e visdo.

e) Aplicar e interpretar as diferentes escalas de avali¢éo [(Griffiths, Reynell,
Test Reception of Grammar (TROG), Perfil Psicoeducacional, Leiter,
WISC -111, WPPSI -R, Bateria Neuropsicoldgica de Coimbra (BANC),
Bailey, Conners, Achenbach, Vineland e diferentes instrumentos de
avaliacdo escolar)].

f) Aplicar instrumentos de diagnéstico e protocolos de avaliacao e
orientacdo de patologias especificas: deficiéncia intelectual,
multideficiéncia, paralisia cerebral, perturbacdes da atencéo e da
hiperactividade, perturbac6es do espectro do autismo, disturbios da
percepcdo motora e sensorial, comportamento de desafio, oposicéo e
anti -social, défices sensoriais da visdo e audicdo, perturbacdes
especificas do desenvolvimento da linguagem, dificuldades de
aprendizagem especificas.

g) Realizar diagnostico e orientacdo das comorbilidades em
neurodesenvolvimento nomeadamente: epilepsia, tiques,
comportamento disruptivo, disturbios da ansiedade e do humor,
problemas de sono, alimentares e nutritivos (malnutricdo e obesidade).

h) Realizar a pesquisa etioldgica das patologias do neurodesenvolvimento
(em transdisciplinaridade com outras disciplinas médicas e bésicas).

i) Realizar e coordenar a intervencdo e tratamento em
neurodesenvolvimento. O conhecimento e aplicacdo das redes de apoio
educativo (intervencdo precoce — Decreto- -Lei n.° 281/2009 de 6 de
Outubro, e educacéo especial — Decreto —Lei n.° 3/2008 de 7 de
Janeiro), do programa psicoeducacional (interaccdo entre equipas
hospitalar e educativa escolar),do apoio psicoldgico e de reabilitacdo
terapéutica (fisioterapia, terapia ocupacional e terapia fala) e da rede
social e os direitos sociais de apoio a familia.

j) Prescrever a medicacdo adequada as patologias do neurodesenvolvimento.

k) Dominar e aplicar a metodologia de trabalho em equipa multi, inter e
transdisciplinar, e 0 processo de coordenacao e o relatério
multidisciplinar.

I) Colocar em prética a articulacdo entre a equipa hospitalar, a escola e a
comunidade.

m) Promover o processo de aceitacdo e adaptacdo a doenca cronica do
neurodesenvolvimento, a atitude na informacao, a integragéo social até
a passagem aos servigos de apoio psicossocial e de satde do adulto.

n) Proceder a investigacdo clinica na area das neurociéncias.

0) Divulgar o conhecimento.

7.2.11.3 Objectivos de conhecimento

a) Descrever a anatomia e biologia do sistema nervoso humano
(embriologia, neuroquimica, implicacbes genéticas e ambientais no
funcionamento cerebral).

b) Descrever 0 neurodesenvolvimento e comportamento infantil
(caracteristicas fundamentais, ontogenia, etapas e marcos do
desenvolvimento em idades chave, o perfil do desenvolvimento e
comportamento, influéncia biolégica e do ambiente, factores
protectores e de risco bioldgico e psicossocial).
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c) Relatar conhecimentos basicos dos estudos de neuroimagem e
neurofisiologicos.

d) Relatar conhecimentos basicos dos estudos citogenético e moleculares,
diferentes técnicas e sua aplicacéo clinica.

e) Relatar conhecimentos basicos do metabolismo celular, diferentes ciclos
e meios de investigacao.

f) Conhecer as doencas e sindromes genéticas/congeénitas (Trissomia 21, X
fragil, Williams, Rett, Prader Willi, Angelman, malformativos do
sistema nervoso e neurocutaneos). Quando suspeitar, como diagnosticar
e orientar.

g) Descrever os sindromos epilépticos (suspeita, diagnostico e orientacdo).

h) Descrever a patologia neuromotora (suspeita, diagnostico e orientacao)

i) Descrever a patologia degenerativa do SNC (suspeita, diagndstico e
orientacao).

j) Descrever as doengas neurometabdlicas (suspeita, diagnéstico e
orientacao).

K) Saber as sequelas neuroldgicas de doencas cerebrais adquiridas e
protocolos de seguimento (infecciosa, lesdes traumaticas e tumorais,
encefalopatia hipoxico -isquémica, patologia autoimune, patologia do
recém nascido prematuro ou com outros factores de risco bioldgico).

I) Conhecer o impacto no neurodesenvolvimento e no comportamento das
doencas crénicas pediatricas (transplantados, diabetes, doenca celiaca,
asma, doencas autoimunes, patologias enddcrinas entre outras).

m) Conhecer a psicofarmacologia de uso comum em neurodesenvolvimento
(psicoestimulantes,  neurolépticos,  antidepressivos,  ansioliticos,
antiepilépticos).

n) Conhecer os direitos das criangas com problemas cronicos do
neurodesenvolvimento e do comportamento e das suas familias.

0) Saber as questdes éticas em neurodesenvolvimento.

p) Conhecer os procedimentos de investigacdo clinica na area das
neurociéncias:  metodologia de  investigacdo,  bioestatistica,
bioinformatica e epidemiologia. Modo de publicar.

7.2.12 Formacdo diferenciada em Neurologia pediatrica

7.2.12.1 A diferenciacdo em Neurologia Pediatrica inclui estagios obrigatorios em
Neurologia Pediatrica (12 meses), Neurologia de Adultos (6 meses) e trés
estagios de 2 meses entre 5 opgdes possiveis: Neurocirurgia,
Neurofisiologia, Neuroimagiologia, Reabilitagdo Pediatrica ou outro
(Genética, Doencas Metabdlicas ou aperfeigoamento em area especifica da
Neurologia Pediatrica em centro especializado). Inclui ainda um Mddulo de
Pedopsiquiatria em tempo parcial a ser concretizado em principio dentro do
periodo de formacao de Neurologia Pediatrica. Duragdo minima 1 meio-dia
/ semana durante 3 meses (total 48 horas) ou equivalente.

7.2.12.2 Durante o periodo de formagéo diferenciada em Neurologia Pediétrica, €
obrigatoria a prestacdo de servico de urgéncia nesta area, integrado numa
equipa com servico de urgéncia aberto ao exterior. Exceptuam-se 0s
periodos correspondentes aos estagios de Neurologia (adultos) e
Neurocirurgia em que € obrigatoria a prestacéo de servico de urgéncia
semanal nas respectivas areas.
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7.2.12.2 — Sequéncia dos estagios
4° ano — Estégio de Neurologia Pediatrica e Modulo de Pedopsiquiatria
5° ano — Estagio de Neurologia de Adultos e estagios opcionais, sendo a ordem

indiferente

7.2.12.3 Estégio de Neurologia Pediatrica
7.2.12.3.1 Objectivos de desempenho
Ser capaz de

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

h)

)
K)

Prestar assisténcia clinica neuroldgica especializada a criangas e jovens,
quer em regime de ambulatorio, urgéncia ou consulta externa, quer em
servigos de internamento geral ou de cuidados intensivos.

Realizar a anamnese e exame geral e neuroldgico de criancas de todas as
idades, incluindo analise do desenvolvimento, dos movimentos anormais
e da marcha.

Utilizar as medidas diagndsticas necessarias para interpretar a situacao
neuroldgica da crianga, tirar conclusdes relevantes e desencadear a
terapéutica adequada.

Executar testes para determinar a morte usando critérios neuroldgicos.
Coordenar os cuidados a crianca com doenca neuroldgica critica e/ou
urgente.

Prestar consultadoria neuroldgica adequada a outras especialidades
pediatricas

Colaborar com hospitais sem diferenciacdo em Neuropediatria e com
servigos de cuidados primarios, desempenhando um duplo papel na
formacédo dos colegas desses hospitais e na promoc¢éo da acessibilidade,
evitando a deslocacéo dos doentes e assim contribuindo para a melhoria
dos cuidados.

Participar em reuniGes multidisciplinares de diagndstico
(neuroimagiologia, genética, pedopsiquiatria, neuropatologia e
neurofisiologia)

Interagir com profissionais da educacédo e da seguranca social, tendo em
conta os problemas escolares e sociais associados a muitas das situacdes
neuroldgicas

Colaborar nos programas de formacao de pediatras e de outros técnicos
Desenvolver e colaborar em programas de investigacao clinica, na area
da neuropediatria

7.2.12.3.2 Objectivos de conhecimento

a)

b)

Conhecimento de epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, anatomia
patologica, caracteristicas clinicas, tratamento e progndéstico de doencas
neurologicas e neuromusculares na infancia, desde o periodo neonatal a
adolescéncia, incluindo doencas genéticas, metabdlicas e degenerativas,
atraso do desenvolvimento, perturbac6es do espectro autista, défice de
atencdo e hiperatividade, perturbacdes globais e especificas de
aprendizagem, perturbacdes da linguagem e perturbacfes complexas da
comunicagéo.

Principios do desenvolvimento pré-natal do cérebro, tanto normal como
patologico.
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c) Informagéo detalhada sobre o desenvolvimento normal e os padrbes
anormais mais comuns.
d) Conhecimento sobre emergéncias neuroldgicas na infancia.

7.2.12.4 Estégio de Neurologia (adultos)
7.2.12.4.1 Objectivos de desempenho

a) Aperfeicoar o exame neuroldgico detalhado

b) Aperfeicoar o raciocinio de diagndstico neurolégico e da localizacdo das
lesOes

c) Utilizar as medidas de diagnostico e terapéutica em doentes com
patologias neurolégicas do adulto com menor prevaléncia nas criangas

d) Saber actuar no diagndstico e terapéutica de emergéncias neurologicas
menos prevalentes na infancia, por exemplo acidentes vasculares
cerebrais.

7.2.12.4.2 Objectivos de conhecimento
a) Conhecimento de epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, anatomia
patoldgica, caracteristicas clinicas, tratamento e prognoéstico de doencas
neuroldgicas e neuromusculares do adulto com menor prevaléncia nas
criancas.

7.2.12.5 Estagio de Neurocirurgia
7.2.12.5.1 Objectivos de desempenho
Ser capaz de:
a) Avaliar e orientar criancas que s@o submetidas a Neurocirurgia
b) Prestar cuidados doente neurocirirgico no pos-operatério
c) Participar em neurocirurgias como observador ou ajudante

7.2.12.5.2 Objectivos de conhecimento
a) Conhecimento das doencas neurocirdrgicas da infancia, incluindo
perturbacgdes da circulacdo do liquido cefalorraquidiano, tumores,
craniossinostoses, epilepsias com tratamento cirargico, doencas do
movimento com tratamento cirdrgico.

7.2.12.6 Estégio de Neurofisiologia
7.2.12.6.1 Objectivos de desempenho
a) Executar as técnicas de realizagéo e interpretacéo de
electroencefalograma, electromiograma e potenciais evocados a um nivel
bésico.
7.2.12.6.2 Objectivos de conhecimento
a) NocOes basicas de neurofisiologia clinica: electroencefalografia,
electromiografia e potenciais evocados. Indicagdes, potencialidades e
limitacbes dos exames, integracdo clinico-neurofisioldégica no
diagndstico e orientacdo terapéutica das doengas neuroldgicas das
criangas.

7.2.12.7 Estagio de Neuroimagiologia
7.2.12.7.1 Objectivos de desempenho
a) Saber ler e interpretar os exames neuroimagiolédgicos de criancas a um
nivel basico.
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7.2.12.7.2 Objectivos de conhecimento

a) NocOes basicas de neurorradiologia, com especial desenvolvimento em
tomografia computorizada, ressonancia magnética e angiografia.

b) Conhecer as indicagdes, potencialidades e limitacdes, integracéo clinico-
radiolégica no diagnostico e orientacdo terapéutica das doengas
neuroldgicas das criancgas.

7.2.12.8 Estégio de Reabilitagdo Pediatrica
7.2.12.8.1 Objectivos de desempenho
a) Saber diagnosticar, prevenir e orientar do ponto de vista terapéutico as
incapacidades de causa neuroldgica na crianga

7.2.12.8.2 Objectivos de conhecimento

a) Principios de habilitacdo e reabilitacdo de criancas com deficiéncias
neuroldgicas.

b) Produtos de apoio (ajudas técnicas) utilizados no tratamento e
reabilitacdo; ajudas na audicéo e visao, na aquisi¢do da posicéo sentado e
de pé, marcha, ortéteses, auxiliares de comunicagdo, computadores,
assisténcia ventilatoria, etc.

7.2.12.9 Outro Estagio
7.2.12.9.1 Os objectivos de desempenho e de conhecimento serdo estabelecidos caso
a caso em funcdo da area do estagio

7.2.12.10 Modulo de Pedopsiquiatria
7.2.12.10.1 Objectivos de desempenho
a) Identificar e orientar a psicopatologia na crianca, adolescente e familias.
7.2.12.10.2 Objectivos de conhecimento
a) Conhecimento sobre a historia natural e manifestaces das perturbacoes
comportamentais comuns da infancia (perturbagéo obsessivo-
compulsiva, comportamento de oposicao, depressao, ansiedade, psicose
no adolescente e anorexia nervosa)
b) Conhecimento das indicacdes, utilizacdo, efeitos e complicacdes dos
psicofarmacos mais comuns

7.2.13 Formacdo diferenciada em Pneumologia Pediatrica

7.2.13.1- A diferenciacdo em Pneumologia Pediatrica, inclui estagios obrigatorios em
Pneumologia Pediatrica (18 a 21 meses) e Cuidados Intensivos Pediatricos (3 a 6
meses)

7.2.13.2. Sequéncia dos estagios: ndo ha sequéncia obrigatéria para 0s estagios,
podendo o estagio de cuidados intensivos ser efectuado no inicio, no fim, ou
interromper em qualquer altura o estagio de Pneumologia Pediatrica

7.2.13.3.- Estagio de Pneumologia Pediatrica
7.2.13.3.1 Objectivos de desempenho
a) No diagnostico das doengas respiratorias € do sono, ser capaz de na
populacgéo pediatrica:
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10.
11.

Conduzir a historia clinica, exame objectivo e planeamento
diagnostico em doenca respiratoria e do sono

Prescrever, executar e interpretar estudos funcionais respiratorios,
designadamente, espirometria, mecéanica ventilatéria e estudos nao
invasivos de inflamagdo, incluindo indicagdes, contra-indicacfes e
limites de utilizacéo

Definir, aplicar e interpretar estudos de reactividade brénquica
Executar a endoscopia brénquica flexivel e procedimentos associados
(bidpsias, lavagens alveolares, etc) e interpretar os seus resultados e
saber quando referenciar para broncoscopia rigida

Prescrever e interpretar de acordo com a doenca e idade da crianga 0s
exames de radiologia convencional, tomografia computorizada,
ressonancia magnética nuclear e cintigrafia no que respeita a avaliagdo
da patologia bronco-pulmonar.

Prescrever adequadamente a realizacdo de estudos polissonograficos
tendo em conta as suas indicagdes e as possibilidades de referenciacao
Realizar e interpretar a monitorizagdo bésica durante o sono,
designadamente, oximetrias nocturnas e CO2 transcutaneo;

Avaliar as indicagfes para os estudos do sono de nivel I a IV; tendo
em conta as suas limitacGes e sabendo adequar a diferentes tipos de
doentes e circunstancias, incluindo doentes sob ventiloterapia de longa
duracéo

Conhecer os fundamentos do diagndstico laboratorial e
especificamente microbiolégico no contexto das doencas bronco-
pulmonares pediatricas

Realizar o diagndstico alergoldgico respiratrio.

Avaliar a aptidao respiratoria para actividades especificas que exigem
estudos respiratdrios ou de trocas gasosas (p. ex. desporto, mergulho,
V00)

b) Na terapéutica das doencas respiratorias e do sono, ser capaz de na
populacdo pediatrica:

1.
2.

3.

Utilizar os farmacos racionalmente e com base na evidéncia
Prescrever a terapéutica inalatoria nas suas varias modalidades e saber
ensinar e monitorizar a técnica

Prescrever e executar a reabilitacdo respiratoria incluindo técnicas
especiais de cinesiterapia.

Orientar a ventiloterapia de longa duragdo, por métodos néo invasivos
Ou por traqueostomia.

Prescrever, descontinuar e orientar débitos de oxigenoterapia de longa
duracéo.

Coordenar os cuidados de gestdo dos doentes com doenga pulmonar
cronica e/ou grave com as inerentes questdes sociais, de integragédo e
multidisciplinaridade

Coordenar os cuidados ao doente com doencas respiratérias e ndo
respiratdrias do sono, incluindo integragdo nos ambientes domiciliario
e escolar

c) No planeamento da assisténcia a populacdo pediatrica com doencas
respiratdrias e do sono, ser capaz de:
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1. Desenvolver e coordenar projectos de investigacdo enquadrados na
realidade da equipa e com aplicacdo prética na coordenacdo de
cuidados numa perspectiva multidisciplinar

2. Planear e avaliar a formacao para varios niveis de cuidados: doentes e
familias, outros profissionais de saude, colegas especialistas

7.2.13.3.2 Objectivos de conhecimento

a) Desenvolvimento, estrutura e funcéo do sistema respiratorio.

b) Fisiologia e fisiopatologia da respiracdo incluindo do exercicio

c) Fisiologia e fisiopatologia dos sinais, sintomas e patologias relevantes.

d) Desenvolvimento do sistema imunologico

e) Conceitos de anatomia e fisiologia do sono

f) Etiopatogenia das doencas respiratdrias agudas e cronicas.

g) InfecgBes respiratorias agudas altas e baixas

h) Situacdes urgentes em patologia respiratoria.

1) Tuberculose em Portugal e no Mundo

J) Asma e outras causas de sibilancia

k) Doenca alérgica respiratoria.

I) Fibrose quistica.

m) Doenca pulmonar cronica da prematuridade e displasia bronco-pulmonar

n) Outras doencas pulmonares obstrutivas cronicas incluindo sequelas de
pneumonia

k) Malformacdes congénitas do aparelho respiratério e/ou com repercussao
sobre este.

I) Outras doencas pulmonares raras / crénicas (exemplos: discinésia ciliar
priméria, bronquiolite obliterante, doencas pulmonares difusas, doenca
vascular pulmonar e hipertenséo pulmonar).

m) Patologia respiratéria secundaria a outras doencas (exemplos: doencas
neuromusculares e da parede toracica, imunodeficiéncias, doencas
oncoldgicas, outras doencas sistémicas)

n) Sindromo de hipoventilacdo central.

0) Perturbacdo respiratéria do sono.

p) Outras doencas associadas ao sono

q) Traumatologia do aparelho respiratério.

r) Aspiracao de corpos estranhos.

s) Patologia da pleura.

t) Patologia de exposicdo ambiental (toxinas, alergenos, infecgdes,
temperaturas extremas, altitude).

u) Medidas de prevencdo e promocao da saude respiratoria

v) Epidemiologia das doencas respiratorias

7.2.13.4.- Estégio de Cuidados Intensivos Pediatricos
7.2.13.4.1 Objectivos de desempenho
a) Ser capaz de executar as técnicas basicas de diagndstico e terapéutica do
intensivismo pediatrico que permitam estabilizar o doente critico e sua
monitorizacao
7.2.13.4.2 - Objectivos de conhecimento
a) Adquirir conhecimentos de fisiopatologia e patologia clinica das situacdes
que necessitam de actuagédo de urgéncia e emergéncia (doente em situagéo
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critica), técnicas de monitorizacdo, controlo hemodindmico e ventilacéo
artificial

7.2.14 Formacdo diferenciada em Reumatologia Pediatrica

7.2.14.1. A Reumatologia Pediatrica € a disciplina médica dedicada a avaliacao de

criangcas com doencas inflamatorias do aparelho musculo-esquelético
e/ou qualquer outro 6rgdo ou sistema do organismo. A diferenciacdo em
Reumatologia Pediétrica, inclui estagios obrigatorios em Reumatologia
Pediatrica 1 (12 meses), Reumatologia Pediatrica 2 (9 meses) e
Reumatologia dos Adultos (3 meses). Durante estes estagios, serdo
cumpridos em tempo parcial modulos de formacgdo obrigatérios em
ecografia musculo-esquelética (50 horas), Imunologia Clinica (50 horas
incluindo passagem pelo Laboratério de Imunologia) e 2 a 4 mddulos até
50 horas cada, nas seguintes areas médicas pediatricas: Oftalmologia,
Ortopedia, Fisiatria, Pedopsiquiatra, Adolescéncia, Infeciologia /
Imunodeficiéncias, Dermatologia, Oncologia / Hematologia

7.2.14.2 Sequéncia dos estagios
4° ano: Reumatologia Pediatrica 1
5° ano: Reumatologia Pediatrica 2 e Reumatologia dos Adultos, por ordem

indiferente, podendo o estagio de Reumatologia Pediatrica 2 ser
interrompido para realizacdo do estagio de Reumatologia dos Adultos e
vice-versa

7.2.14.3. Estagios de Reumatologia Pediatrica 1 e 2
7.2.14.3.1 Objectivos de desempenho
Ser capaz de:

a)

b)
c)

d)

e)
f)

9)
h)

)
K)

Efectuar a semiologia clinica musculoesquelética e das doencas
inflamatdrias cronicas sistémicas ou doencas autoimunes de érgéao.
Realizar o exame objetivo pormenorizado e completo

Conhecer e aplicar os testes clinicos de avaliacdo da capacidade
funcional e das diferentes escalas funcionais

Realizar a infiltracdo articular e infiltracdo articular ecoguiada de
farmacos

Realizar e interpretar a ecografia articular de grandes articulacGes

Fazer o diagndstico diferencial com outras doengas que tenham
manifestacdes musculoesqueléticas e ou sistémicas

Prescrever adequadamente corticoides, farmacos imunossupressores e
medicamentos bioldgicos e reconhecer 0s potenciais efeitos secundarios
Reconhecer a variabilidade das sequelas e das consequéncias da doenca
reumatica com inicio em idade pediatrica, a nivel pessoal, familiar,
academico, profissional e social e qualidade de vida.

Fazer o diagndstico, prevencdo e orientacdo terapéutica das
incapacidades de causa reumatoldgica ou psicossomatica

Reconhecer os diferentes tipos e causas de dor cronica, fazer as suas
abordagens adequadas

Interpretar criteriosamente os exames complementares de diagnostico
(laboratoriais, imagiologia, capilaroscopia e densitometria)
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I) Conhecer as indicagcbes e limitacbes dos diferentes exames de
imagiologia

m) lIdentificar e orientar, numa abordagem multidisciplinar, criangas com
manifestacGes oculares das doencas inflamatdrias, designadamente com
uveite cronica e olho seco cronico e calendarizar a sua vigilancia
oftalmoldgica

n) Reconhecer as repercussdes no crescimento da doenca e do tratamento

0) Reconhecer as manifestacdes das doencas inflamatdrias sistémicas e das
doencas com envolvimento musculoesquelético

p) Reconhecer as manifestagdes musculoesqueléticas de outras doencas
sistémicas ndo inflamatdrias e dos disturbios psiquiatricos

g) Educar e orientar vocacionalmente o doente reumatico

r) Orientar e intervir no processo de transicdo do adolescente da medicina
pediatrica para a medicina dos adultos.

7.2.14.3.2 Objectivos de conhecimento

a) Epidemiologia, anatomia, etiologia, fisiopatologia, anatomia patoldgica,
caracteristicas clinicas, tratamento e progndstico de doencas
inflamatorias sistémicas ou locais incluindo as doencgas reumatoldgicas
inflamatérias e ndo inflamatdrias, desde o periodo neonatal a
adolescéncia.

b) Mecanismos Imunoldgicos com intervencao na Patologia Reumatoldgica
Pediatrica, em especial os mecanismos inflamatdrios e auto-imunes e
suas repercussoes clinicas e avaliacdo laboratorial.

c) Doengas sistémicas ndo inflamatorias com manifestacbes musculo-
esqueléticas.

d) Urgéncias e emergéncias reumatoldgicas na crianca e no adolescente

e) Farmacos utilizados em Reumatologia Pediatrica, incluindo: mecanismos
de acdo, doses, potenciais efeitos secundarios, interacdes
medicamentosas, toxicidade e riscos

f) Terapéuticas imunomoduladoras utilizadas em Reumatologia Pediatrica.

g) Fisiopatologia da dor, suas repercussdes na qualidade de vida do doente,
na familia, nas atividades académicas e profissionais, na vida social

h) Repercussdes pessoais, sociais e académicas da doenca

i) ManifestagBes oculares das doengas inflamatdrias cronicas

J) Alteracdes fisiologicas e psicologicas da puberdade condicionadas pela
doenga reumatica

k) Conhecimento dos métodos de reabilitacdo de criangas e jovens com
doencgas reumatologicas: terapia ocupacional, fisioterapia, ortdteses,
ajudas técnicas.

7.2.14.4. Estagio de Reumatologia dos Adultos
7.2.14.4.1 Objetivos de desempenho

e) Aprofundamento dos objectivos de desempenho dos estagios de
Reumatologia Pediatrica na perspectiva da Medicina do Adulto

f) Aperfeicoar mais a capacidade de orientar e intervir no processo de
transicdo do adolescente da medicina pediatrica para a medicina dos
adultos e na sua orientacdo vocacional condicionada pela patologia
cronica.
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7.2.14.4.2 Objectivos de conhecimento

g) Conhecimento do prognostico e das repercussdes na idade adulta das
doencas reumaticas iniciadas na idade pediatrica

h) Conhecimento da epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, clinica,
tratamento e prognéstico de doengas reumatologicas do adulto com
menor prevaléncia nas criangas

i) Conhecimento dos recursos existentes na comunidade para o0
acompanhamento e apoio aos doentes reumaticos

7.2.14.5. Mddulos de formacéo
7.2.14.5.1 Objectivos de desempenho e de conhecimentos

a) Durante os mddulos formativos de ecografia musculoesquelética,
Imunologia Clinica, Oftalmologia, Ortopedia, Fisiatria, Pedopsiquiatra,
Adolescéncia, Infeciologia / Imunodeficiéncias, Dermatologia e
Oncologia / Hematologia, serdo desenvolvidos e aprofundados os
objectivos de desempenho e conhecimentos ja indicados para 0s estagios
de Reumatologia, que sejam particularmente relevantes nesses sectores.

7.3 — Servigo de Urgéncia

7.3.1 Todos os internos tém que cumprir 12 horas semanais de Urgéncia, ndo podendo,
no entanto, esse limite ser ultrapassado dentro do horéario normal de trabalho.

7.3.2 Nos estagios em valéncias com urgéncia propria organizada em que se verifique
presenca fisica dos especialistas responsaveis, a urgéncia sera cumprida nessa
valéncia, devendo, no entanto, os internos cumprir um periodo de 12 horas por
més do seu horario normal de trabalho na Urgéncia de Pediatria Geral

7.3.3 Durante eventuais estagios em Servicos de Adultos, a urgéncia devera ser
sempre cumprida em Pediatria Geral excepto quando o programa de formagéo da
area de diferenciacdo especifica indique expressamente o contrario. Também
nesses casos, 0s internos cumprirdo um periodo de 12 horas por més do seu
horario normal de trabalho na Urgéncia de Pediatria Geral

8 — Investigacao
Seréo consideradas na valorizacéo curricular as seguintes actividades:

8.1 Participar em projecto de investigacao.

8.2 Apresentar, sob a forma de publicacdo, pelo menos dois artigos, um deles numa
revista cientifica com factor de impacto em plataforma internacional como o
Science Citation Index (SCI) da Thomson Scientific (Web of Science). O interno
devera ser o primeiro autor de, pelo menos, um desses artigos

8.3 Autor e co-autor de pelo menos oito comunicagdes/posters. O interno devera ser
primeiro autor em pelo menos quatro dessas comunicag0es/posters.

9- Avaliagao
9.1 — A Avaliacdo devera ser efectuada no fim de cada estagio, ou ao fim de 12 meses
em estagios de duracéo superior.
9..1 - Avaliagédo de desempenho - de acordo com o artigo 68.0 do regulamento aprovado
pela Portaria n® 251/2011, é atribuida a seguinte ponderag&o:
a) Capacidade de execucdo técnica —3;
b) Interesse pela valorizagao profissional — 2;
¢) Responsabilidade profissional — 4;
d) Rela¢bes humanas no trabalho—4.

46



9.1.1 Na capacidade de execucéo técnica, entre outros, serdo obrigatoriamente
avaliados os seguintes aspectos:
1- Capacidade de obter e sintetizar a informacéo clinica relevante
2- Capacidade pratica de abordagem do doente pediatrico e tomada de
atitudes diagndsticas e terapéuticas adequadas ao contexto clinico, idade e
enquadramento socio-economico e cultural do doente
3- Execucao das técnicas pediatricas

9.1.2 No interesse pela valorizacdo profissional, entre outros, serdo obrigatoriamente

avaliados os seguintes aspectos

1- Responsabilidade pela auto-aprendizagem e actualiza¢do dos
conhecimentos

2- Capacidade de pesquisa e organizacao da informacéo cientifica
compreendendo as possibilidades e limitacdes das tecnologias de
informacdo e do método cientifico na pratica clinica.

3-Valorizacdo critica da informacéo cientifica e tecnoldgica e a sua aplicacdo
nos cuidados prestados aos doentes

9.1.3 Na responsabilidade profissional entre outros, serdo obrigatoriamente avaliados

0s seguintes aspectos

1- Preocupacdo com os doentes no sentido de lhes proporcionar os melhores
cuidados de salde, nos aspectos técnico e humano, obedecendo aos
principios éticos e morais da profissio e reconhecendo as
responsabilidades legais.

2- Interesse em consultar e pedir a colaboracdo dos outros colegas para
ultrapassar as dificuldades e limitacfes pessoais

3- Elaboracéo de registos adequados e gestdo eficaz da informacéo clinica, no
melhor interesse do doente.

4- Assiduidade e pontualidade nas suas obrigac@es profissionais, de forma a
ndo por em causa 0 bom funcionamento dos servicos

5- Cumprimento das regras de seguranca e higiene das instituicdes de saude.

9.1.4 Nas relagdes humanas no trabalho, entre outros serdo obrigatoriamente avaliados
0s seguintes aspectos

1- Conduta profissional e pessoal no seu ambiente de trabalho

2- Capacidade de trabalho em equipa

3- Capacidade de comunicar e criar empatia com o0s doentes e suas familias
estabelecendo uma relacéo terapéutica com base da confianca,
compreenséo e confidencialidade

4- Capacidade de formar e ensinar os doentes e suas familias

5- Capacidade de formar e ensinar 0s colegas e outros profissionais de saude

9.2 Avaliacgdo de conhecimentos - as provas de avaliagdo de conhecimentos consistirdo
em:
9.2.1 Estagios de duracdo superior a quatro meses:
a) Discusséo do relatorio de actividades;
b) Discussao de um caso clinico sorteado entre um minimo de trés
previamente seleccionados pelo Juri. O interno faré a colheita da historia e
observara o doente na presenca do Jari. No seu relatorio, discutird o
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diagndstico diferencial, justificara e interpretara os exames realizados e
propora a orientacdo terapéutica e o seguimento;
c) Interrogatorio livre.
9.2.2 Estagios de duracéo igual ou inferior a quatro meses—
a) Discussao do relatério de actividades;
b) Interrogatorio livre.

9.2.3. Os madulos formativos em tempo parcial e o trabalho no Servigo de Urgéncia
ndo tém classificacdo autbnoma, sendo avaliados conjuntamente com os
estagios de Pediatria Basica no Tronco Comum ou com os das areas de
diferenciacéo pediatricas nos dois Ultimos anos.

9.3 Avaliacéo final
9.3.1 A avaliacao final sera efectuada nos termos gerais do Regulamento do Internato
Medico em vigor
9.3.2 Prova Tedrica
9.3.2.1 Haverd uma avaliacdo tedrica por prova de ambito nacional que sera a primeira
prova do exame final e que devera ser efectuada na primeira quinzena da época
de exames
9.3.2.2 E indispensével a aprovacéo na prova tedrica (pelo menos 10 valores) para
passar a fase seguinte do exame
9.3.2.3 A prova tedrica é constituida por um teste de escolha mdltipla, (cinco
hipoteses, uma certa) com 100 quest@es classificada numa escala de 0 a 20.
Podera assumir a modalidade de prova escrita ou de exame “on line” por via
electronica
9.3.2.4 O processo de realizacdo da prova tedrica é coordenado pela CNIM, que
publicitara com a antecedéncia minima de 1 més a data e os locais onde se
efectuard, havendo pelo menos um local de exame em cada ARS bem como
na Regides autbnomas da Madeira e Acores
9.3.2.5. O Juri da prova tedrica é composto por um presidente e pelo menos 4 vogais,
indicados pelo Colégio de Especialidade de Pediatria da Ordem dos Médicos
designados de entre médicos com vinculo ao SNS e nomeados pelo
Ministério da Saude até 31 de Marc¢o do ano anterior.
9.3.2.6 O Juri é responsavel por todas as operacdes da prova tedrica competindo-lhe:
a) Elaborar a prova tedrica de &mbito nacional, podendo recorrer as
assessorias que entender necessarias
b) Presidir e coordenar a sua realizacao
¢) Publicitar a classificacao definitiva dos candidatos nesta prova
9.3.2.7 O juri pode promover a designacdo de delegados nos locais onde se realiza a
prova teorica
9.3.2.8 A chave da prova tedrica, sera divulgada até ao final do dia atil seguinte a sua
realizacdo
9.3.2.9 A classificacdo na prova tedrica sera divulgada no prazo maximo de 5 dias
Uteis apds a sua realizacdo por afixacdo nesses locais e por outros meios
que o jari considere Uteis
9.3.2.10 Os candidatos podem reclamar para um juri de recurso ap6s a divulgacao da
chave e até 5 dias ap06s a afixacdo dos resultados da prova
9.3.2.11 O juri de recurso, é composto por um presidente e pelo menos 2 vogais,
indicados pelo Colégio de Especialidade de Pediatria da Ordem dos
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Médicos designados de entre medicos com vinculo ao SNS e nomeados
pelo Ministério da Saude simultaneamente com o juri do exame.
9.3.2.12 O juri de recurso dispde do prazo de 5 dias Uteis para decidir as reclamacdes
9.3.2.13 Findo este prazo, o jari da prova teorica elabora a lista de classificacdo
definitiva dos candidatos nesta prova tendo em consideragéo as decisfes
do jari de recurso se aplicavel

9.3.3 — Provas curricular e pratica
9.3.3.1 Para as provas de discussdo curricular e pratica deverdo ser nomeados juris, na
medida do possivel em funcgéo das areas de formacéo diferenciada dos internos
a examinar (pelo menos dois elementos com formacéo diferenciada ou
equiparada na area da diferenciacdo que o candidato seguiu)
9.3.3.2 Prova de discussdo curricular:a prova curricular sera efectuada e avaliada nos
termos do Regulamento Geral do Internato em vigor, tendo a classificacéo final
dos estagios do internato um peso de 40% na classificacdo final desta prova
9.3.3.3 Prova pratica
9.3.3.3.1 A prova prética é constituida pela apreciacéo e interrogatorio sobre
problemas praticos bem definidos e caracteristicos da especialidade,
segundo as regras seguintes:
a) O numero de problemas devera ser igual a seis
b) Cada conjunto de seis problemas seré sorteado entre os candidatos
c) Os problemas a avaliar deverdo ser constituidos por:
1- Avaliacdo e discussao de casos clinicos apresentados pelo juri (sem a
presenca do doente)
2- Apreciacdo de métodos semioldgicos e complementares de
diagnostico e terapéutica
d) O candidato ndo podera ser interrogado por mais de dois membros do juri
em cada problema, devendo todos os elementos do juri participar no
interrogatério
e) A duracdo total da prova ndo podera exceder 90 minutos, cabendo metade
deste tempo ao jUri e a outra metade ao candidato

10- Disposigoes finais

10.1 O presente programa entra em vigor em 1 de Janeiro de 2016 e aplica-se aos

internos que iniciem o internato a partir dessa data.

10.2 Para os internos que tenham iniciado o internato em data prévia a referida no
nimero anterior manter-se-a o programa anteriormente definido. Os internos
dos 2 primeiros anos, poderéo, se o quiserem e na medida em que tal for
possivel, optar pelo actual programa. Nesse caso, 0s interessados deverao
entregar na direc¢do do internato do seu hospital, no prazo de dois meses a
partir da publicacdo deste regulamento, uma declaracdo em que conste a sua
pretensdo com a concordancia averbada dos respectivos director de servico,
director de internato médico e orientador de formagéo.

10.3 — O exame final, sera feito nos moldes previstos neste diploma para os internos que
sejam avaliados a partir de 2017
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